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WSTEP

ostatnim numerze gazetki parafialnej ,Wo-
kot Krzyza" poprzez zamieszczone w niej
artykuty staralismy sie przyblizy¢ Wam

tajemnice Eucharystii. Mocno podKkreslalismy rze-
czywistg obecnos¢ Chrystusa w znaku chleba i wina
po przeistoczeniu.

W tym roku rozwazamy hasto: ,Zgromadzeni na
Eucharystii”. Celem artykutéw w tym numerze ga-
zetki jest zwrdcenie Waszej uwagi na petne i czynne
uczestnictwo we Mszy sw. Stad w gazetce takie za-
gadnienia, jak: wyjasnienie pojecia ,liturgia”; kaptan
a Chrystus w Eucharystii; znaki, symbole, postawy
i gesty, ktore kaptan i wierni wykonujg w czasie
sprawowania Eucharystii. Sg takze artykuty, ktére
podkreslajg potrzebe zwracania uwagi na jakosc
i czystos¢ paramentdw liturgicznych; dbanie o wy-
strdj kosciota, odpowiedni dobdr piesni i muzyki, strdj
galowy uczestnikdw Mszy sw.

Opracowanie wymienionych tematéw ma przy-
czynic sie do poboznego, swiadomego i aktywnego
uczestniczenia wiernych we Mszy sw. Wierni nie
mogg byc tylko widzami, ale uczestnikami swietej

liturgii, w ktdrej niebo taczy sie z ziemia. Kaptan, ktéry
przewodniczy liturgii, nie powinien sam wykonywac
wszystkich czynnosci liturgicznych, bo wierni swieccy
majg prawo do petnienia réznych funkcji w czasie
Mszy sw. Dziekuje wszystkim autorom za opraco-
wanie powierzonych im tematow.

Zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia, ktére mowig
nam, ze Syn Bozy stat sie cztowiekiem dla naszego
zbawienia, widzialnym znakiem Boga wsréd ludzi.
Wielkie wydarzenia zbawcze przezywamy w liturgii
swietej, ktéra poprzez znaki, symbole, stowa, méwi
nam, ze Jezus jest z nami. Jestesmy ztaczeni wiarg nie
tylko ze sobg, ale zsamym Dziecigtkiem Bozym. Za-
proscie Boze Dziecigtko do rodzinnego swietowania.
Niech Ono w trudnym czasie pandemii koronowiru-
sa umocni Waszg wiare, nadzieje i mitosc¢, chorych
niech obdarzy taskg zdrowia. W Waszych sercach
niech zagoszcza: rados¢, pokdj, mitos¢, wdziecznose,
zyczliwosc dla najblizszych. Wszystkich Was, jezeli nie
bedzie obostrzer sanitarnych, zapraszam do petnego
i czynnego uczestniczenia w Swigtecznej Mszy sw.

Ks. Proboszcz
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CO TO JEST LITURGIA?

Kosciot do jej ksztattu dobierat odpowiednie srodki

wyrazu, aby wiernym przedstawic jej istote - ze
w niej uobecnia sig tajemnica odkupienia, czyli meka,
smier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa. Podstawg
do jej formowania byty stowa Chrystusa z ostatniej
wieczerzy: ,Bierzcie i jedzcie... Bierzcie i pijcie... To
czyricie na mojg pamigtke". To wszystko miato sie
dalej dokonywac w znaku chleba i wina przez kapta-
néw. Na wyrazenie rzeczywistosci Eucharystii Kosciot
postuzyt sie stowem ,liturgia”. Stowo to pochodzi
z jezyka greckiego od wyrazéw: leitos — ,publiczny”
i ergon — ,stuzba, praca". Odnosi sie wiec ono zaréw-
no do stuzby publicznej w Grecji, jak i do spetniania
czynnosci religijnych. Kosciét zachodni stowo , liturgia”
wprowadzit do swojej nomenklatury jako okreslenie
kultu Bozego.

[ Sobdr Watykariski liturgii poswiecit specjalny do-
kument, w ktédrym znajdziemy odpowiedZ na pytanie,
czym jest liturgia. W dokumencie tym czytamy: , Litur-
gia [...] jest szczytem, do ktdérego zmierza dziatalnos¢
Kosciota, i zarazem jest Zrédtem, z ktérego wyptywa
cata jego moc. Albowiem prace apostolskie to majg na
celu, aby wszyscy, stawszy sie dzie¢mi Bozymi przez
wiare i chrzest, schodzili sie razem, wielbili Boga posréd
Kosciofa, uczestniczyli w Ofierze i pozywali Wieczerze
Pariska. Z drugiej strony liturgia pobudza wiernych,
aby «sakramentami wielkanocnymi» nasyceni, «zyli
w doskonatej jednosci». Modli sig, aby «zachowy-
wali w zyciu, co otrzymali przez wiare». Odnowienie
zas przymierza Boga z ludZzmi w Eucharystii pocigga
i zapala wiernych do tym goretszej mitosci Chrystusa.
Zliturgii przeto, a gtéwnie z Eucharystii jako ze Zrédta,
sptywa na nas taska i z najwiekszg skutecznoscig przez
nig dokonywa sie uswiecenie cztowieka w Chrystu-
sie i uwielbienie Boga, ktdre jest celem wszystkich
innych dziet Kosciota" (Konstytucja o liturgii swietej
[dalej: KL], art. 10).

Tymi stowami || Sobdér Watykariski okreslit istote
liturgii. Mowigc krétko: liturgia to wszelki kult, jaki
oddawany jest przez cztowieka Bogu. Do liturgii zali-
czamy: Eucharystie, sakramenty swiete, sakramentalia
(czyli poswiecenia, btogostawieristwa, egzorcyzmy),
liturgie godzin i celebracje roku liturgicznego.

Do liturgii nie zaliczajg sie takie nabozenstwa, jak:
droga krzyzowa, gorzkie zale, nabozeristwa majowe,
rézaniec, godzinki do NMP, koronka do Bozego Mito-
sierdzia, modlitwy o urodzaje i nabozenstwa ku czci

Liturgia Mszy sw. formowata sie w ciggu wiekow.

swietych. Sobdr uczy, ze sg to pobozne Cwiczenia,
okreslona forma poboznosci, ktérg nalezy praktykowac.
One jednak muszg byc¢ uporzgdkowane, by zgadzaty
sie z liturgig, z niej wyptywaty i do niej prowadzity
(KL, art. 13).

Mozna jeszcze liturgie okresli¢ jako kontynuacje
paschalnego misterium Chrystusa, to jest meki, smierci
i zmartwychwstania. Jest ona dzietem uswigcenia czto-
wieka i doskonatego uwielbienia Boga. To wszystko
dokonuje sie w liturgii pod ostong znakéw. Jest ona
takze zapowiedzig liturgii niebieskiej. Liturgia to dzieto
Boga i cztowieka. WyraZznie widac¢ w niej, ze cztowiek
wielbi Boga poprzez sktadanie ofiary zdaréw od Niego
pochodzacych, sktada Bogu dzigkczynienie i wielbi Go,
a Bdég obdarowuje cztowieka potrzebnymi taskami.
Krétko méwigc: celem liturgii jest uwielbienie Stwarcy
i uswiecenie cztowieka.

W Konstytucji o liturgii czytamy: ,Stusznie przeto
uwaza sie liturgie za wykonywanie kaptarskiego urze-
du Jezusa Chrystusa; w niej przez znaki widzialne wy-
raza sie i w sposob wtasciwy poszczegélnym znakom
urzeczywistnia uswiecenie cztowieka, a mistyczne Ciato
Jezusa Chrystusa, to jest Gtowa ze swymi cztonkami,
wykonuje catkowity kult publiczny. Dlatego kazdy
obchdd liturgiczny, jako dzieto Chrystusa-Kaptana
i Jego Ciata, czyli Kosciota, jest czynnoscig w najwyz-
szym stopniu swietg, a zadna inna czynnosc Kosciota
nie dorédwnuje jej skutecznosci z tego samego tytutu
i w tym samym stopniu” (KL, art. 7).

Modwigc o liturgii, nie mozna poming¢ kwestii zro-
zumienia jej i uczestniczenia w niej. W dokumencie
soborowym czytamy: ,Matka Kosciét bardzo pra-
gnie, aby wszystkich wiernych prowadzi¢ do pet-
nego, swiadomego i czynnego udziatu w obrzedach
liturgicznych, ktérego domaga sie sama natura liturgii.
Na mocy chrztu lud chrzescijariski, «rodzaj wybrany,
krélewskie kaptaristwo, naréd swiety, lud nabyty»,
jest uprawniony i zobowigzany do takiego udziatu"
(KL, art. 14). Zdokumentu soborowego wynika, ze na
kaptanach spoczywa obowigzek ttumaczenia wiernym
wystepujgcych w liturgii znakdw i symboli oraz uka-
zywania ich roli w sprawowaniu liturgii Mszy sw.

Liturgia ma charakter hierarchiczny, bo kazdy spet-
nia specyficzng dla siebie funkcje w zgromadzeniu
liturgicznym. Przewodniczy jej biskup albo kaptan.
Ma takze charakter spoteczny i domaga sie podziatu
funkgji liturgicznych. Ma byc ona dostepna dla wszyst-
Kich, a nie dla jakiejs elitarnej grupy. Liturgia powinna
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angazowac catego cztowieka (dusze, serce, umyst,
ciato, zmysty). Pojmowanie i przezywanie liturgii je-
dynie zewnetrznie czyni z niej pusty akt, przechodzacy
w rutyne. A Chrystus o jej uczestnikach powie: ,Ten
lud czci Mnie wargami, lecz sercem swym daleko jest
ode Mnie" (Mt 15,8).

Ten artykut jest wprowadzeniem do nastepnych
artykutéw, w ktérych dowiemy sie o naszym petnym

i poboznym uczestniczeniu w liturgii Mszy sw. Moim
celem byto wyttumaczenie Wam, czym jest liturgia.
Uczynitem to w oparciu o Konstytucje o liturgii swietej
[l Soboru Watykariskiego. Mysle, ze ten artykut uczyni
dla Was zrozumiatym stowo ,liturgia" i bedziecie wie-
dzie¢, jakie tresci sie w nim kryja.

Ks. Proboszcz

KAPEAN W LITURGII MSZY $W.

an Pawet Il w Encyklice o Eucharystii w zyciu Koscio-
ta ,Ecclesia de Eucharistia” napisat, ze zgromadzenie
wiernych, ktére zbiera sie w celu sprawowania
ucharystii, absolutnie potrzebuje kaptana z mocg
swiecen, ktéry bedzie jej przewodniczyt. Dopiero wte-
dy zgromadzenie staje si¢ wspdlnotg eucharystyczna.
Wspdlnota nie moze sama z siebie ustanowic sobie
kaptana z mocg swiecen. Kaptan jest darem, ktory
wspolnota otrzymuje dzieki sukcesji pochodzacej od
apostotow. Biskup przez udzielanie swiecer ustana-
wia nowego kaptana, udziela mu wtadzy konsekracji
Eucharystii (por. Ecclesia de Eucharistia, nr 29).

W Kosciele méwi sie o podwdjnym kaptaristwie
— hierarchicznym oraz powszechnym kaptanstwie
wiernych. One réznig sie co do istoty. W kaptanstwie
hierarchicznym uczestniczg ci, ktérzy przyjeli sakra-
ment kaptaristwa, a w powszechnym kaptanstwie
wiernych ci wszyscy, ktdrzy przyjeli chrzest i bierz-
mouwanie. |V Sobdr Lateranski w 1215 r. nauczat, ze
tajemnica Eucharystii nie moze byc¢ sprawowana
w zadnej wspdlnocie bez kaptana z mocg swiecen. Ka-
ptan w sposob niezastgpiony jest tym, ktory przewod-
niczy catej celebracji liturgicznej, ale nie moze zabierac
czynnosci w czasie Mszy Sw. tym wiernym, ktdrzy na
mocy chrztu i bierzmowania uczestniczg w powszech-
nym kaptaristwie wiernych. Liturgia Mszy sw. przez
funkcje i postugi spetniane przez wiernych staje sie
bogatsza. Wierni w czasie Mszy sw. czytajg stowo
Boze, spiewajg, modlg sie, sktadajg duchowe ofiary, ale
stowa konsekracji moze wypowiedziec tylko kaptan,
a moca Ducha Swietego chleb i wino stajg sie Ciatem
i Krwig Chrystusa.

Nas interesuje, jak majg sie do siebie w czasie spra-
wowania Eucharystii Chrystus i kaptan? WiezZ kaptana
z Chrystusem jest wyjatkowa (mozna powiedzie¢, ze
tajemnicza), a Kosciét okresla jg sformutowaniem: in
persona Christi. To faciriskie wyrazenie mozna prze-

ttumaczyc w ten sposodb, ze kaptan w czasie Mszy sw.
dziata w osobie Chrystusa. Jan Pawet Il w Liscie o kulcie
Eucharystii ,Dominicae cenae" napisat, ze kaptan dziata
wiecej niz w imieniu Chrystusa czy w Jego zastep-
stwie. Kaptan w liturgii Mszy sw. dziata w swoistym
sakramentalnym utozsamieniu sie z Chrystusem (por.
Dominicae cenae, nr 8), czyli jest znakiem dziatajgcego
w nim Chrystusa. Jednak gtéwnym liturgiem Mszy sw.
jest sam Chrystus i kaptan nie moze Go sobg zastaniac,
czynigc siebie wazniejszym od Niego. Kaptan w czasie
Mszy Sw. jest narzedziem dziatania w nim Chrystusa.

Zwigzek kaptana z Chrystusem w czasie Mszy sw.
jest widoczny w obrzedach, znakach, stroju liturgicz-
nym, miejscu przewodniczenia, postawach, w uroczy-
stej procesji do ottarza, w wypowiadanych stowach.
Wierni powinni zostac pouczeni o tych znakach, tak by
je rozumieli i dostrzegali zwigzek kaptana z Chrystusem
w czasie Mszy sw. Kaptan udaje sie do ottarza w or-
nacie — ozdobnej szacie liturgicznej, ktéra przypomina
mu wazny urzad, ktéry bedzie sprawowat, i ze jest
znakiem Chrystusa obecnego wsréd zgromadzonych.
Ucatowanie ottarza na poczatku Mszy jest znakiem sza-
cunku i mitosci do Chrystusa, ktdry na ottarzu wtasnie
bedzie sktadat ofiare bezkrwawa. Po wykonaniu tego
gestu kaptan zajmuje miejsce przewodniczenia, tak aby
byt widocznym znakiem Chrystusa, ktéry zgromadzit
swoj Kosciot na modlitwe, stuchanie stowa Bozego
i uczestniczenie w Jego ofierze. W miejscu tym celebrans
uswiadamia wiernym obecnos¢ zywego Jezusa posréd
nich stowami pozdrowienia: ,Pan z wami". W czasie
Mszy sw. wzywa zgromadzenie do modlitwy poprzez
krotkie wezwania: ,Mdédlmy sie" oraz wypowiada
modlitwe w imieniu catego ludu. Modlitwa ta ma
charakter uwielbienia, dziekczynienia, przebtagania
i prosby. Wierni powinni wstuchiwac sie w jej sto-
wa, wchodzi¢ w ich tres¢ i modli¢ sie w duszy (co
niewatpliwie wymaga od nich wysitku duchowego,
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aby w tym czasie myslami nie wybiegac poza kosciot).
W czasie przeistoczenia kaptan wypowiada stowa
Chrystusa z ostatniej wieczerzy: ,Bierzcie i jedzcie...
Bierzcie i pijcie...", a nastepnie ogtasza wielkg tajemnice
naszej wiary — ze Chrystusa jest obecny na oftarzu pod
postaciami chleba i wina. Wimieniu Chrystusa zaprasza
wiernych do Komunii sw. i rozdaje jg. Spetnia nakaz
Chrystusa: ,to czynicie na mojg pamiatke.

Kaptan w czasie Mszy sw. pozwala ministrantom
i lektorom stuzyc przy ottarzu, psalmiscie i organi-
scie prowadzi¢ spiew, komentatorom spetniac swoje
czynnosci, tak by liturgia byta piekna i wszyscy w niej
aktywnie uczestniczyli, czujgc sie uczestnikami po-
wszechnego kaptaristwa.

Swojg postawg i wypowiadanymi stowami kaptan
ma ukazywac zgromadzeniu zywga obecnos¢ Chrystu-
sa. Godna celebracja pomaga wiernym w przezywa-
niu Eucharystii. Na zakoriczenie Mszy sw. celebrans
udziela btogostawienstwa Bozego i rozsyta wiernych,
aby w swoich srodowiskach swiadczyli o Chrystusie.

Zasadniczym miejscem sprawowania Mszy sw.
jest kosciét poswiecony i oftarz poswiecony, kaplice
dojazdowe, szpitalne i zakonne. W wyjatkowych sy-
tuacjach miejscem sprawowania Mszy sw. moze byc
godne miejsce poza kosciotem, odpowiednio do tego
przygotowane. Kaptan moze sprawowac Msze Sw.
w domu chorego.

Mdéwiac o kaptanie sprawujgcym Msze Sw., warto
wspomniec jeszcze o tym, czym jest Msza Sw. konce-
lebrowana, ktérg sprawuje wielu kaptandw.

.Koncelebracja eucharystyczna" to pojecie ozna-
czajgce sprawowanie Eucharystii, w ktérym dziata,
uczestniczy i wspotcelebruje wielu kaptandow pod
przewodnictwem gtéwnego celebransa. Tak rozumiana
koncelebracja ma miejsce, gdy wielu kaptandow (bisku-
pow, prezbiteréw), dziatajgc jednoczesnie moca tego
samego kaptaristwa i utozsamiajgc sie z Najwyzszym
Kaptanem, jednym aktem woli i jednoczesnie — a przez
to jednym aktem sakramentalnym - sprawujg jedng
ofiare i biorg w niej udziat. Dekret Kongregacji Ry-
téw z 1965 r. okresla koncelebracje jako sprawowa-
nie Mszy przez wielu kaptandw, ktérzy z mocy tego
samego kaptaristwa i in persona Summi Sacerdotis
(w osobie Najwyzszego Kaptana) ,dziatajg razem,
wspodlng wolg sprawuja
jedng ofiare, jednym aktem
sakramentalnym ofiarujg jg
i W niej razem uczestniczy".
A zatem Msza sw. konce-
lebrowana przez wielu ka-
ptandw jest jedng Msz3a sw.
sprawowang przez kapta-
néw w roznych intencjach.
Wartos¢ Mszy sw. ksiedza,
ktory sprawuje Msze sw.
w koncelebrze, jest taka
sama, jakby sprawowat jg
indywidualnie. We Mszy sw.
koncelebrowanej sg stowa,
ktére wypowiadajg wszyscy
kaptani (np. stowa konsekra-
¢ji), a inne modlitwy wiek-
sz0$¢ kaptanéw wypowiada
w ciszy.

W adhortacji apo-
stolskiej Kosciét w Europie Jan Pawet Il napisat,
ze w sprawowaniu liturgii trzeba odda¢ na nowo
najwazniejsze miejsce Jezusowi, aby nas oswiecat
i prowadzit (Koscidt w Europie, nr 71). Stowa papieza,
ktdrego sposob odprawiania Mszy sw. tak bardzo poru-
szat biorgcych w niej udziat, niech stang sie wyzwaniem
dla wszystkich kaptanéw i wiernych do ciggtej troski
0 sposob odprawiania i uczestniczenia w tej wielkiej
tajemnic naszej wiary, jaka jest Eucharystia.

(SUOWWO) BIPAWIIA) YDLIN SBIYNeW

Ks. Roman Miarecki
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MSZA SW. JAKO NAJLEPSZA FORMA MODLITWY

zycielki Wiernych przyjrzec sie troche blizej tajem-
nicy Mszy sw. w jej kolejnych aktach i znakach,
aby mac bardziej Swiadomie i owocnie jg przezywac.
Ufam, ze Ona sama zaprasza Cig do tej drogi.
Spotkatem sie z tezg, iz tak jak bede przezywac
obecnos¢ Jezusa w moim sercu w ciggu tygodnia, tak
tez bede przezywac Msze sw. niedzielng, ktdra jest
jego zwiericzeniem, kulminacjg. Czy myslatem o Bogu
w czasie codziennych obowigzkdw? Czy rozmawiatem
z Nim? Czy tesknitem za Eucharystig? Jesli w ciggu
tygodnia trwam w Jego obecnosci, jestem wstuchany
w Jego stowo w Pigmie Swietym, w Jego natchnienia
- to w przestrzeni Swigtyni nie bede miat problemu
z przezywaniem Eucharystii w Jego obecnosci.

Chcia’(bgm pod przewodnictwem Maryi Wspomo-

W drodze na Eucharystie

Nadchodzi w korcu ten dzien. Juz po drodze do
swigtyni powinienem wyciszyc serce i prosi¢ Ducha
Swietego, aby mnie nauczat swojej madrosci, aby
mnie poprowadzit za posrednictwem Maryi przez te
tajemnice. Niech towarzyszy mi ta swiadomosc: ide
na spotkanie z tym, ktéry kocha mnie najbardziej na
Swiecie, ide na Kalwarie, ide przezy¢ meke, smierc
i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Moje serce
koncentruje sie na tym, w jakim wydarzeniu bede
brat zaraz udziat, kogo spotkam. Juz w drodze Bdg chce
mnie obdarza¢ wspaniatymi taskami. Kluczem jest
cisza. W niej mowi do nas Bdg. Bez wczesniejszego
wyciszenia utone na Mszy sw. w rozproszeniach. Brak
skupienia — ulubiona taktyka ztego ducha, majaca na
celu okradzenie nas z owocéw Eucharystii. Rozpro-
szenia mogg byc dla nas wskazowka: kto lub co jest
wazniejsze od Jezusa w moim zyciu? ,Gdzie jest twoj
skarb, tam bedzie i serce twoje" (Mt 6, 21). Szatan zechce
zrobi¢ wszystko, aby Msza sw. pozostata tylko pustym
rytuatem, zaliczeniem obowigzku, zewnetrzng praktyka
religijng bez osobowej relacji. To czas walki duchowej,
Kktéra zaczyna sie jeszcze przed wyjsciem z domu.
Tam czesto wkrada sie pospiech, zniecierpliwienie na
zone, na dzieci. W mojej rodzinie byt okres, w ktérym
celowo ,na niby" wybieralismy sie na Msze o 9.30,
dzieki czemu w zgodzie i o czasie przychodzilismy na
godzine 11.00. Jest to jakas metoda.

Wchodzac do kosciota, czynie znak krzyza, zanurza-
jac wczesniej dtort w wodzie swigconej (lub bez niej
w tym czasie ,koronapréby"). To pierwszy egzorcyzm.
Oto modlitwa, ktdéra otwiera moje serce na dziatanie

Trojcy Przenajswietszej. Dotykam czota — oddaje Ojcu
caty moj system muyslenia. Jesli on bedzie zafatszowany,
przejde zycie w ktamstwie o Bogu, o drugim cztowieku
i 0 samym sobie. Od sposobu myslenia bedg zaleza-
ty moje decyzje, wiec nie moge zy¢ w zaktamanej
rzeczywistosci — potrzebuje nawrdcenia, o co prosze
Boga Ojca. Pragne mie¢ w umuysle jedynie Boze mysli
0 mnie, o Swiecie, o bliznim. Oto na co dzieri toczy sie
walka duchowa we mnie, o kazdg mysl. Dotykam serca
i oddaje je Jezusowi, cate moje zycie wewnetrzne - to,
co czuje i przezywam, mowigc: ,Jezu, pragne, bys byt
jedynym domownikiem mojego serca, ono nalezy do
Ciebie. Formuj je wedle Twojego uznania. Pragne miec
w nim tylko Twoje uczucia". Nastepnie kresle na sobie
pozioma belke krzyza i wypowiadajac stowa: ,i Ducha
S'Luiqtego", oddaje Mu cate swoje ciato: ,Jestem Twoja
swigtynig, wypetnij mnie catkowicie, poprowadz".
Tak przez przyjécie Trédjcy Swietej zostaje uwolniony,
czyli egzorcyzmowany z tego, co nie Boze w moim
umysle, sercu, ciele, z wszelkiego ktamstwa. Szatan
musi odejs¢, kiedy swiadomie i naboznie wykonamy
znak krzyza sw. Ten akt przygotowuje nas do przezy-
cia Bozej obecnosci. Woda swiecona jest symbolem
mojego chrztu. To wtedy po raz pierwszy otwarto si¢
niebo nade mng i tak jak do swojego Syna nad rzekg
Jordan, tak do mnie Bég skierowat te stowa: ,Ty jestes
moim umitowanym synem, w tobie mam upodoba-
nie". Te samga niewiarygodnie radosng nowing mowi
Bdg do mnie w tym momencie. Wchodzac, klekajac
przed tabernakulum, powinienem z catego umystu
starac sie przyjgc¢ mitos¢ Bozg, ustyszec to, jak Bdg
mowi do mnie: ,Kocham cie, mdj synku, dobrze, ze
tu jeste$ ze Mng, podobasz Mi sie". Przez chrzest sw.
jestem umitowanym dzieckiem Boga i nie zmieni tego
najwieksze zto, jakiego bym sie dopuscit. On kocha
mnie najwiekszg, niezmienng mitoscig, niezaleznie
od wszystkiego. To jest czas, by jg na nowo przyjgc
- czas odnowienia taski chrztu, prosby o dziatanie
Ducha Swietego w gtebi mojego serca. Teraz moge
byc gotowy na rozpoczecie Mszy Sw.

Pamietajmy, ze w kazdym znaku, ktéry dokonuje
sie w czasie Eucharystii, w kazdej jej czesci zawarta
jest przepotezna tresc¢. Chcac catym sercem przezyc
ja, warto zatrzymac sie nad kazdym z nich. Propozycjg
sprawdzong przez wielu sSwietych i btogostawionych,
ktorzy przed nami odkryli bogactwo Najswietszej
Ofiary, jest osobista ich medytacja. Na przyktad sam
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znak krzyza. W trakcie takiej kontemplacji moze on
stac sie wspaniatg modlitwa uzdrowienia.

Matka Boza w Medjugoriu powiedziata, ze
przychodzi 20 minut przed Mszg sw., aby przygotowac
serca swoich dzieci na spotkanie z Jezusem w Eucha-
rystii, ktéra ma byc centrum naszego zycia. Aby te
tajemnice przezyc¢ owocnie, powinienem pozwolic
Maryi niejako nastroi¢ moje serce. Winienem poprosic¢
Matke Najéwietszg o potrzebne dary Ducha Swietego,
aby méc owocnie kontemplowac z Jego natchnienia
te tajemnice, ktdre stang sie moim udziatem. On je
bedzie przede mng odkrywat. Tak przygotowujac sie
z kazdg kolejng Eucharystia, bede przezywac jg coraz
gtebiej, coraz swiadomiej, coraz owocniej. Zaczniemy
rozumiec istote danego znaku, modlitwy, zdania,
stowa, gestu. Wchodzac w ich znaczenie i istote we
wczesniejszej medytacji, péZniej — w czasie celebracji
- wykonujac je, czerpig z catej ich gtebi, ktérg mam
juz w duchu przygotowang na ten moment. Ich tresc
bedzie dziatata w moim sercu, poniewaz jg wczesniej
przemedytowatem. Kazda kolejna akcja liturgiczna
bedzie Zrédtem kolejnej faski dla mnie. Tu odptywajgc
mysla choc¢by na chwile, juz cos sie traci — jakas taske.
Warto przed Eucharystig prosic swojego aniota strdza,
aby stat na strazy naszych mysli. Chcac przezyc sercem
Msze Sw., naprawde trzeba sie wczesniej przygotowac.

Warto pogtebiac swojg wiedze na temat tego naj-
wiekszego z cudéw, jakim jest Eucharystia. Wspaniatg
pomocg sg dzieta swietych i mistykdw, np. Marii
z Agredy, Natuzzy Evolo, Teresy z Avili, Jana Pawta Il,
Cataliny Rivas... Ta ostatnia jest swieckg misjonarka
Eucharystycznego Serca Jezusa. Wiekszos¢ cytatow
zamieszczonych w tym artykule zaczerpngtem wtasnie
z jej objawien zawartych w dziele Tajemnica Eucha-
rystii. IdZzmy zatem dalej przez kolejne akty liturgii.

Obrzedy wstepne

Pocatowanie ottarza przez kaptana. Chwila, kiedy
w myslach réwniez ucatuje to miejsce, na ktérym za
chwile Jezus odda za mnie zycie, udowadniajgc mi
najwiekszg mitos¢ we wszechswiecie. Przeciez na ten
oftarz kaptan bedzie za chwile sprowadzat wydarzenie
Golgoty.

Liturgiczny znak krzyza. Jeszcze raz oddam ciato,
umuyst i dusze Ojcu, Synowi i Duchowi Swietemu,
aby catkowicie zapanowali we mnie. Te przestrzenie
majg byc catkowicie oddane Trojcy Przenajswietsze;.
Jesli zrobie to Swiadomie, zty duch musi odejs¢, gdzie-
kolwiek by sie we mnie panoszyt.

Pozdrowienie ,Pan z wami...". Rozwaze te prawde,
ze Bdg jest ze mng, nie opuszcza mnie, jest blisko mnie
- On, wszechmogacy. ,Chociazbym chodzit ciemna

doling, zta sie nie ulekne, bo Ty jestes ze mng" (Ps
23,4). Coz ztego moze mi sig stac, gdy Boga za Ojca
mam? Przypominajg sie stowa kanonu: ,Nie bdj sig,
nie lekaj sie, B6g sam wystarczy". Bég wyprowadszi cig
ztwojego cierpienia, z twojej ciemnosci. W Jego btogo-
stawieristwie jest twoje powodzenie. Poprowadszi cie.
To jest czas przyjecia uzdrowienia od leku. ,W mitosci
[zas] nie ma leku, lecz doskonata mitos¢ usuwa lek,
poniewaz lek kojarzy sie z karg. Ten zas, kto sie leka,
nie wydoskonalit sie w mitosci” (1) 4,18).

Zal za grzechy. Z gtebi serca proze Pana o przebacze-
nie moich win, ktére Go obrazity. W ten sposéb bede
mogt godnie brac udziat w tym przywileju, jakim jest
Msza sSw.

Warto juz, idgc do kosciota, lub w czasie przygo-
towania do Mszy sw. zrobi¢ rachunek sumienia, aby
miec serce wczesniej przygotowane do przeproszenia
w czasie aktu skruchy. Pomocny jest tez codzienny
rachunek sumienia. W mszalnym akcie pokuty tylko
zamykam ten proces. Pytania nie sg tatwe: Co uczyni-
tem ztego mysla, mowsg i zaniedbaniem (rozumianym
jako nieuczynieniem dobra, ktére Bog chciat, aby sie
przeze mnie dokonato)? Wazne jest aby Duch Swiety
ukazat nam prawde o naszym grzechu, doprowadzit
nas do nienawisci naszego grzechu, do zalu catym ser-
cem. Aby przez dar poboznosci Duch Swiety pomdgt
nam spojrze¢ na to zto oczami Boga i ludzi, ktérych
skrzywdzilismy, a nie przez nasze mechanizmy samo-
usprawiedliwienia. Nalezy Go o to ufnie prosi¢. Owo-
cem takiej modlitwy winno stac sie w nas pragnienie
prawdziwej pokuty, do ktérej wzywa nas Matka Boza,
gdziekolwiek sie objawia: ,Pokuta, pokuta, pokuta".
Tu potrzeba pokory, do ktdrej zapraszajg nas stowa
celebransa: ,Unizcie sie przed Panem, aby On mdgt
was wywyzszyc w stosownym czasie”.

.Chwata na wysokosci Bogu..." - podczas tego
wywyzszenia duchowo jestesmy porwani do nieba
i tam, posrdd rzesz aniotéw i Swietych, przed tro-
nem Najwyzszego spiewamy piesn uwielbienia Jego
mitosierdzia i wszechmocy, piesr petng mocy i chwaty.
Wychwalaj i bfogostaw catym swoim sercem Swietg
Trdjce, uznajac, ze jestes jednym z Jej stworzen".

Z ksigzki Tajemnica Eucharystii. ,Nagle zobaczytam
siebie w odlegtym miejscu petnym swiatta, przed maje-
statem tronu Boga. Z tak wielkg mitoscig dziekowatam
Bogu, gdy powtarzatam: «Dla Twojej wielkiej chwaty
wychwalamy Cie, btogostawimy Ciebie, uwielbiamy
Ciebie, oddajemy Ci chwate, dziekujemy Ci, Panie
Boze, Krélu nieba, Boze Ojcze Wszechmoggcy». [...]
A Jezus byt przede mng, z twarzg petng tagodnosci
i mitosierdzia. [...] | poprositam: «Panie, wybaw mnie
od wszelkiego zta. Moje serce nalezy do Ciebie. Moj
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Boze, zeslij mi Twoj pokoj, zebym mogta osiggnac jak
najwieksze korzysci z Eucharystii [...]. O Boze, udziel
mi daréw, ktérych potrzebuje, by lepiej Ci stuzyc!”.

Liturgia stowa Bozego

Pierwsze czytanie. Odczytywany fragment Pi-
sma Swietego zawsze naswietla nam jaki$ problem
z naszego zycia. Sprébuje odnalez¢ w nim - w jakims
zdaniu — mojg sytuacje. Dalej psalm jest mojg odpo-
wiedzig Bogu na to, co ustyszatem w czytaniu. Drugie
czytanie jest katechezg, jak zyc zyciem chrzescijaniskim.
Wszystkie one majg wspdlng mysl, wiele wspdlnych
watkow. Bede ich szukac itgczyc je. Wspaniale bedzie,
jesli to stowo zgtebie jeszcze w domu, pomodle sie nim.
Pewng metodga jest w wyobrazni stac sie uczestnikiem
opisywanych wydarzerl. Pamietajmy, ze szatan zrobi
wszystko, aby ukras¢ nam ziarno Bozego stowa, aby
nas zdekoncentrowac, uspi¢. Wie, ze ono ma moc
dziatania w naszym zyciu, ma réwniez moc leczenia
naszych choréb duszy i ciata.

Z ksigzki Tajemnica Eucharystii: ,Przyszedt czas li-
turgii stowa i Dziewica Maryja polecita mi powtarzac:
«Panie, dzisiaj chce stuchac¢ Twojego stowa i przyniesc
obfity owoc». [...] Potem Najswietsza Panna powie-
dziata: «Chce, abys uwazata na czytaniach i na catej
homilii. [...] Jesli bedziesz pilnie stuchac¢, czes¢ z tego,
co ustyszysz, pozostanie w tobie. Powinnas sprébowac
przywotywac przez caty dzien te stowa, ktdre zrobity
na tobie wrazenie. [...] Smakuj je przez reszte dnia,
a stanie sig to czescig ciebie. Zycie zmienia sig, jesli
pozwoli sie, aby stowo Boze przemieniato osobe»".

Przed Ewangelig nastepuje potréjny znak krzyza:
egzorcyzmuje swoje mysli, usta i serce. Niech stowa
Ewangelii przemienig moje myslenie, mojg mowe
i moje serce. W tych obszarach chce, aby krélowat
Jezus w stowie Bozym. W wyobrazni przeniose sie
w te biblijne miejsca, tak jak w czasie rozwazania
tajemnic rézarca. Po Ewangelii ksigdz mowi stowa:
.Niech stowa Ewangelii zgtadzg nasze grzechy" —jesli
wystucham jej uwaznie, z nalezng czcig, ta taska stanie
sie i moim udziatem.

Kazanie - prorockie gtoszenie, ktére ma pobudzi¢
moje serce. Jesli otworze ucho na szept Ducha Swiete-
go, to nawet z najnudniejszej homilii moze zapas¢ mi
w serce stowo, ktére moze przyniesc¢ korzys¢ mojemu
zyciu duchowemu, ktdre jest dla mnie wtasnie na ten
czas. Tu warto przypomniec o potrzebie modlitwy za
kaptandw, aby istotnie stawali sie prorokami stowa,
aby Duch Swiety przez nich méwit do nas, aby dla
wielu byt to czas zmartwychwstania, przemiany serca.
Na tyle mamy swietych kaptanéw, na ile sie za nich
modlimy.

Modlitwa wiernych. Ogarniamy modlitwg intencje,
w jakich sprawowana jest ta liturgia, oraz zapoczat-
kowujemy ,przygotowanie” naszych intencji i naszej
ofiary.

Tu koriczy sie liturgia stowa, a przechodzimy do stotu
Eucharystii. W czasach wczesnego chrzescijaristwa
w tym momencie wierni, nieprzygotowani w petni do
uczestnictwa w Eucharystii, opuszczali zgromadzenie.
Zostawali tylko ci, ktdrzy byli gotowi na przyjecie Ciata
i Krwi Chrystusa.

Liturgia eucharystyczna

Ofiarowanie. ,Mddlcie sie aby mojg i Wasza ofiare
przyjat Bog Ojciec Wszechmogacy”.

Z ksigzki Tajemnica Eucharystii: ,Matka Boza po-
wiedziata: «Mddl sie w ten sposéb: Panie, ofiarowuje
Ci sie cata - taka, jaka jestem, wszystko, co mam i co
moge. Wszystko wktadam w Twoje rece. Boze Wszech-
mogacy, przez zastugi Twojego Syna przemien mnie.
Prosze Cie za mojg rodzine, dobrodziejéw, za wszyst-
Kich ludzi, ktérzy walczg przeciw nam, za tych, ktdérzy
polecali sie moim modlitwom». [...] Nagle z tawek
zaczety powstawac jakies postacie, ktérych wczesniej
nie widziatam. [...] Matka Boza powiedziata: «Patrz.
To sg aniotowie strézowie wszystkich ludzi, ktorzy sg
tutaj. To jest moment, kiedy twdj aniot stréz zanosi
twoje ofiary i prosby przed ottarz Boga». [...] Procesja
byta bardzo piekna. Niektdrzy z nich niesli cos, jakby
ztote misy z czyms, co ISnito jak ztociste swiatto. [...] Na
koricu procesji szli inni aniotowie, ktérzy byli smutni
[...]. «To sg Aniotowie Strézowie ludzi, ktérzy sg tutaj,
ale nie chcg by, ktorzy przyszli z obowigzku [...]. Nie
zasmucajcie swojego aniota stréza. [...] Proscie, pro-
scie o wiele, ale nie tylko za was samych, ale takze
za wszystkich. Pamietajcie, ze ofiara ktéra najbardziej
podoba sie Panu jest ta, kiedy ofiarujecie siebie samych
jako ofiare catopalng, tak zeby Jezus mogt zstgpic
i przeksztatci¢ was przez swoje zastugi. Co wy macie
do ofiarowania Ojcu sami z siebie? Nicos¢ i grzech. Ale
ofiarowanie siebie samego ztgczone z zastugamiJezusa
podoba sie Ojcu»".

Wzbudzam w sobie zatem sSwiadomos¢, ze Pan
Jezus bedzie ofiarowywat siebie w ofierze w tych
intencjach, z ktérymi przyszedtem na te Msze sw.
Moim zadaniem jest duchowo wtozyc je do Kielicha,
potozyc na patene za posrednictwem mojego aniotfa
stréza. Pan Jezus traktuje nas bardzo indywidualnie.
Tak patrzy z Hostii na ciebie, jakbys byt jedyng osoba
w kosciele. Tak tez umiera za ciebie na krzyzu i w tych
intencjach, ktdre przynosisz, jakbys byt jedyng osobg
na swiecie. To tylko dla ciebie w Twojej z Nim relacji.
Nasze prosby Bdg z radoscig wystuchuje, jesli sa zgodne
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z Jego wolg, bo jest naszym kochajgcym Ojcem. Po-
trzeba z naszej strony jedynie odrobiny wiary, ufnosci,
szczerego przebaczenia sobie i bliznim, gotowosci do
pokornego przyjecia tego, co Bég uzna dla mnie za
najlepsze oraz... upodobnienia sie do Jego syna poprzez
mitos¢. Mitos¢, ktéra ma swoj najwiekszy wydzwiek
na krzyzu. Bég chce, abysmy ofiarowali Mu jakis nasz
trud, jakies cierpienie dobrowolnie przyjete, rezygnacje
zsiebie dla drugiej osoby, tgczac je z zastugami Jezusa
Chrystusa. Tak bedziemy mieli swéj udziat w Jego dziele
odkupienia, staniemy sie do Niego podobni w mitosci.
Symbolem tej naszej ofiary jest kropelka wody, ktérg
kaptan wlewa do kielicha wina — i wszystko to za
chwile stanie sie Krwig naszego Pana.

Oddac¢ w tym czasie — niejako zrzucic z siebie — moz-
na i nalezy réwniez to, co jest we mnie ztem. Moje
zniewolenie, uzaleznienie, nieporzagdek w muyslach,
egoizm, brak mitosci, lek, chorobe, brak wiary i za-
ufania, obojetnosc, straszne skutki grzechéw naszych
i innych ludzi w naszym zyciu, niezdolnos¢ przeba-
czenia, zamartwianie sig, krytykanctwo, poleganie na
samym sobie... Prosze w tym czasie Pana, aby wzigt
to ode mnie... na siebie, na krzyz. Btagajmy, aby to
umarto w Jego umeczonym ciele na drzewie krzyza,
a jaabym za chwile mégt zmartwychwstac do nowego
zycia w wolnosci, do ktdérej On mnie wyswobodzit.
«Wszelka troske swojg ztézcie na Niego, gdyz Jemu
zalezy na was" (1 P5,7).

Po ofiarowaniu nastepuje prefacja: ,Pan zWami. -
| zduchem twoim. — W gédre serca... dlatego z aniotami
i wszystkimi Swietymi gtosimy Twojg chwate, razem
z nimi wotajac...". | rozpoczyna sie $piew ,Swiety,
swiety..." jako zapowiedz zblizajgcej sie konsekracji. To
hymn aniotéw i swietych, ktérzy nieustannie adorujg
nim Pana Boga w niebie. Wielu mistykdw otrzymato
dar widzenia oczyma duszy niewidzialnej rzeczywi-
stosci Eucharystii. W czasie tego $piewu nad ofta-

rzem otwiera sie niebo. Stajemy wszyscy,
skgpani w morzu swiatta jak pasterze
w Betlejem przy zwiastowaniu im dobrej
nowiny przez aniotéw. Aniotowie scho-
dza z nieba i otaczajg ottarz. Dotgczajg do
nich nasi aniotowie strézowie. Stajq za
plecami kaptana, po przekatnej na lewo.
W skos po prawej stronie — wszyscy
swieci, ktorzy osiggneli juz taske nieba,
réwniez nasi bliscy, nasi przodkowie,
a wiec Kosciot tryumfujgcy. Przed of-
tarzem - caty Koscidt oczyszczajacy sie
w czysccu (najblizej ottarza dusze, za kto-
re sprawowana jest ta Eucharystia). ,To
sg btogostawione dusze z czyscca, ktdre
czekajg na wasze modlitwy, by mogty
byc uwolnione. Nie przestawaj modlic sie za nie. Oni
modlg sie za was, ale nie mogg modli¢ sie za siebie. Ty
masz si¢ za nie modli¢, aby pomadc im wyjsc z czyscca,
aby mogli by¢ z Bogiem i cieszyc sie Nim wiecznie"
(Tajemnica Eucharystii). Teraz nastepuje mistyczne
potaczenie sie Kosciota niebiariskiego oraz cierpigcego
z nami, ktorzy stanowimy Kosciot walczacy. W tej
jednosci duchowo przenosimy sie do Wieczernika, aby
wspolnie przezyc¢ smierc i zmartwychwstanie Pana Je-
zusa. To niewyttumaczalne, ale taki jest Bég. To, co sie
tu dzieje, nie ma ram czasu ani przestrzeni. Wchodzimy
w wiecznosc. Stajemy w wiecznym ,teraz". Pan Jezus
umart raz, ale mozemy w tym misterium uczestniczyc.

Z nauczania Jana Pawfa Il: ,Gdy Koscioét sprawuje
Eucharystie, pamigtke smierci i zmartwychwstania
swojego Pana, to centralne wydarzenie zbawienia
staje sie rzeczywiscie obecne i «dokonuje sie dzieto
naszego Odkupienia». Ofiara ta ma do tego stopnia
decydujgce znaczenie dla zbawienia rodzaju ludzkiego,
ze Jezus ztozyt jg i wrocit do Ojca dopiero wtedy, gdy
zostawit nam srodek umozliwiajgcy uczestnictwo
w niej, tak jakbysmy byli w niej obecni. W ten sposéb
kazdy wierny moze w niej uczestniczyc i korzystac z jej
niewyczerpanych owocow" (Encyklika o Eucharystii,
nr11).

Nadchodzi moment przeistoczenia (konsekraciji).
Celebrans wypowiada ustanowione przez Pana Je-
zusa stowa i w tej chwili przez jego namaszczone
sakramentem kaptaristwa rece zstepuje Duch Swiety,
ktéry przemienia ten kawatek optatka i odrobine wina
z kroplg wody w prawdziwe Ciato i Krew naszego Pana,
Jezusa Chrystusa. W catej petni, chodzZ zakryte przed
naszymi zmystami. Oto skatowane, kochajgce serce
Jezusa. Wielka to tajemnica wiary, tajemnica mitosci
Boga do cztowieka wyrazona najgtebiej w krzyzu Je-
zusa Chrystusa. On prowadzi nas w liturgii dalej, poza

(suowwo) eipawWiyipA) eUzolgnd euawWo(]
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czasem i przestrzenig. W momencie, gdy ksigdz unosi
Hostie, znajdujemy sie juz na Golgocie, wokot krzyza,
w chwili konania naszego Pana. Krew Jezusa sptywa
na nas oraz na czysciec, szczegoélnie na tg osobe, za
ktdrg ofiarowana jest ta Msza Sw., ona przezywa udziat
w mece Chrystusa za jej grzechy. Sg posrdd nas swieci,
sg duchy niebieskie, jest oczywisci Matka Boza - po
prawej stronie celebransa, ktéra kleczac lekko nad
ziemig, adoruje swojego Syna. A On patrzy na mnie
zmitoscig i mowi: ,Pragne... Pragne twojej mitosci". To
moment, aby patrzac z uwielbieniem i wspdtczuciem,
wyznac mojg mitos¢. Wyznaje, ze nie umiem kochac
Go tak, jak na to zastuguje, ale bardzo chce i prosze,
aby On we mnie tego dokonat, aby Maryja kochata Go
swojg mitoscig w moim sercu. To czas, by z ufnoscig
oddac choroby mojego ciata, choroby emocjonalne
i duchowe. Moge w swoim sercu podejs¢ pod krzyz
i z wiarg kazdg mojg rane — ktorg kto$ mi wyrzadzit
lub ktdrg sam sobie zadatem przez grzech — moge
przytozyc¢ do ran Chrystusa, wtozyc je w Jego rany.
Kazde cierpienie, ktdre wczesniej zawierzatem w cza-
sie ofiarowania. To znaczg stowa Pisma: ,Lecz On byt
przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy.

Spadta nan chtosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach
jest nasze zdrowie" (12 53,5). Oto kaptan dotyka swoimi
dtorimi serca Boga, ktdre teraz umiera na krzyzu, ktore
jest zmasakrowane, zmiazdzone cierpieniem.

Nastepnie celebrans unosi kielich z Krwig Pariska.
Mam przed oczami obraz tej chwili przekazany przez
mistyczke Cataling Rivas: Oto nad kielichem olbrzymi
krzyzi cierpigcy Chrystus, zJego ran ptynie krew, ktéra
cata w niewyttumaczalny sposéb miesci sie w tym
Kielichu, a stamtad rozlewa sie na dusze osoéb uczest-
niczagcych w tej celebracji. Wyobrazam sobie wtedy,
ze obejmuje krzyz, i prosze, aby sptywajgca obficie
zran Jezusa krew obmywata catego mnie, catg moja
rodzine, tych, ktérych trudno kochac, nieprzyjaciot...
Niech zanurzeni w niej zostang niejako ukryci przed
atakami ztego ducha. Ta krew obmywa ze wszelkiego
grzechu; ta krew tamie kazde dzieto diabta w moim
zyciu; ta krew wprowadza mnie w $miatosc i zazytosc
przed tronem Ojca; ta krew czyni wszystkie osoby,
ktére w niej obmywam, niewidzialnymi dla zta. Ona
tamie moc wszelkiego ataku Ztego na mnie i na tych,
ktorych tu, w sercu, przyprowadze pod krzyz. Ja caty
chce sie zapieczetowac w tej krwi: wszystko, co bede
mowit, robit, myslat. Dalej zanurzam w niej moje
matzenistwo, prace, relacje... To czas najwiekszych
cuddw. Trzeba go przezyc absolutnie z najwiek-
szg intensywnoscig serca, z najwiekszg mitoscia.
Jezus umiera za mnie. Ta wymiana mitosci ma
byc¢ najpiekniejszg i najgtebszg rzeczywistoscig
w moim zyciu. Przezywam tu i teraz moje od-
Kupienie, ukazujgce na krzyzu szalericza mitos¢
Jezusa do mnie. Jak On musi czuc sie odrzucony,
gdy w tym czasie jestem myslg gdzies indziej,
z sercem zobojetniatym jak ttum pod Kalwaria,
ktory ,stati patrzyt”. Jak Go to boli, gdy Jego uko-
chane dziecko odrzuca te matos¢, bo nie chce mu
sie przyjs¢ na Msze sw. — najbardziej wstrzgsajgce
wydarzenie we wszechswiecie.

.Oto wielka tajemnica wiary"”. Zgromadzony
na Swietej Ofierze lud, przejety niesamowitoscia
duchowych doswiadczen, wyspiewuje zapew-
nienie o pragnieniu gtoszenia tej tajemnicy oraz
o oczekiwaniu na petne zjednoczenie sie z Chrystu-
sem, kiedy przyjdzie w swojej chwale: ,Gtosimy
smier¢ Twojg, Panie...". To czas, kiedy wchodze
w zmartwychwstanie.

Doksologia. Z Jezusem rozpoczynam droge
nowego zycia. To, co stare, ztozytem w Kkrzyzu,
i wstaje jako nowy cztowiek. To tak zwana mo-
dlitwa doksologii. Kaptan unosi kielich z krwig
Pariskg i patene z Ciatem Pariskim, méwiac: ,Przez
Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie Tobie, Boze

(SUOWIWIOY BIPAWIN{IAN) ISIT WY I
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Ojcze Wszechmogacy, w jednosci Ducha Swietego
wszelka czesc i chwata przez wszystkie wieki wiekow".
To czas, kiedy ksigdz ofiaruje siebie samego, wszystkich
wiernych swiadomie uczestniczgcych w liturgii wraz
z samym Jezusem Ojcu Niebieskiemu za zbawienie
Swiata. Wszyscy stajemy sie ztgczeni z ofiarg Jezusa.
Ofiarujemy cate swoje zycie. Chcemy umierac dla
swojego egoizmu, pychy... a zyc¢ dla mitosci do Boga
i drugiego cztowieka. Jak Jezus chce byc caty dla bliz-
niego! Kiedy zas nadejdzie czas, ze zostane przybity do
Krzyza przez czyjes zto, mojg odpowiedzig bedzie jedy-
nie przebaczenie. Jestem gotowy, by cierpienie, ktére
bedzie moim udziatem, ofiarowac jak Jezus za grzechy
moje, mojej rodziny, przodkdw, réwniez nieprzyjacict...
za ich zbawienie. Oby moje AMEN po tej modlitwie
byto sSwiadomym pragnieniem upodobnienia sie do
Jezusa w kochaniu i przebaczaniu.

«Modlitwa Pariska”. Teraz, kiedy upodobnilismy sie
do Syna Bozego w Jego mitosci i przebaczeniu, kiedy
btogostawimy naszym winowajcom i modlimy sie za
nich — co wiecej: ofiarowujemy nasz codzienny trud
i cierpienia rdwniez za ich zbawienie — mozemy sie
zwrdcic¢ do wszechmocnego Boga: ,Tato nasz". Cata ta
niezwykta modlitwa zastuguje na osobng medytacje.
Pomdéc moze w niej nauka np. o. Adama Szustaka pt.
Jak sie modlic¢? Dla lepszego zrozumienia gtebi Mo-
dlitwy Pariskiej mozna by odmdwic jg tak: Tatusiu,
kocham Cie, niech sie dzieje w moim zyciu tylko to,
co Ty chcesz. Daj mi, prosze, to, czego tak naprawde
dzis potrzebuje — mam swoje prosby, ktére znasz, lecz
jesli dla mojego dobra ich nie spetnisz teraz, to nic. Ty
jestes dla mnie najwazniejszy, Ty sam mi wystarczasz,
wszystko inne jest dla mnie marnoscig. Aktem woli
przebaczam tym, ktdrzy wyrzadzili mi zto, i zycze im
Twojego btogostawienstwa. Przebacz mi prosze, tak,
jak ja przebaczam tym, ktérzy mnie skrzywdzili, i prosze,
uzdolnij mnie do pokonywania pokus szatana, bo Ty
wszystko mozesz. Amen.

Z ksigzki Tajemnica Eucharystii: ,Chce, zebys sie
modlita z najwiekszg gtebig, do jakiej jestes zdolna.
W tej chwili przypomnij sobie osobe lub osoby, ktére
wyrzadzity ci wielkg krzywde w ciggu zycia, tak ze-
bys je serdecznie uscisneta i powiedziata im z serca:
«W imie Jezusa przebaczam wam i zycze wam pokoju.
W imie Jezusa prosze was o przebaczenie i zyczenie
mi pokoju»".

Modlitwa uwolnienia: ,Wybaw nas, Panie, od
zta wszelkiego i obdarz nasze czasy pokojem...". To
kontynuacja ostatniej prosby zawartej w Modlitwie
Pariskiej. Mozna jg wyrazi¢ w stowach: BadZ ze mna,
Panie, kiedy przyjdzie zmierzyc sie z pokusa, aby grzech
mnie nie zniszczyt, nie zniszczyt mojego matzeristwa.

.Pokéj Paniski nich zawsze bedzie z Wami”. Mo-
dlitwa o dar pokoju serca. Nie chodzi o uspokojenie
zmystéw, ktére mozna osiggngc technikami relak-
sacyjnymi, ale o dar od Ducha Swietego, jakim jest
pokdj ,nie z tego swiata". Oto lekarstwo na nasz lek.

.Przekaicie sobie znak pokoju”. Jesli przepetnia
mnie pokdj Bozy, to jest Zrédtem wewnetrznej radosci.
To uzewnetrzniona rados¢ Jezusa zyjgcego w nas. Te
dwa dary Ducha Swietego nawzajem sie przenikaja
i pomnazaja, kiedy sie je dzieli z innymi. Sg cechg
charakterystyczng wierzgcych chrzescijan.

Przygotowanie do Komunii Sw. Pomocg moze byc
tu modlitwa, ktérg kaptan po cichu odmawia w czasie
spiewu ,Baranku Bozy". Oto ona: ,Panie Jezu Chryste,
Synu Boga Zywego, Ty z woli Ojca, za wspoétdziata-
niem Ducha Swietego, przez swojg $mier¢ date$ zycie
Swiatu; wybaw mnie przez najswietsze Ciato i Krew
Twojg od wszystkich nieprawosci moich i od wszel-
kiego zta; spraw takze, abym zawsze zachowywat
Twoje przykazania i nie dozwdl mi nigdy odtgczyc
sie od Ciebie".

Czy moze byc lepsze przygotowanie do Komunii
niz szczere pragnienie, aby Pan Jezus, ktéry przeciez
jest nieskoriczenie wrazliwy na odrzucenie, nie musiat
nigdy ze smutkiem opuszczac¢ naszego serca? Oby
nigdy zaden nasz bozek nie blokowat wejscia do na-
szego serca ani nie zastgpit nam zywej obecnosci Pana
Jezusa w nas. Cate oddanie za cate oddanie. Pomocg
moze byc¢ wyobrazenie sobie Dzieciecia Jezus, ktére
wraz z Maryjg i Sw. J6zefem masz chronic¢ i piastowac
W swoim sercu.

Komunia kaptarska. To chwila na moja cichg mo-
dlitwe za celebransa i kaptandw, ktérzy mu towarzysza
w sprawowaniu Najswietszej Ofiary. ,Boze, btogostaw
im, uswiecaj ich, pomagaj im, oczyszczaj ich, kochaj
ich, troszcz sie o nich i wspieraj ich swojg mitoscig"
(Tajemnica Eucharystii).

Komunia wiernych. Oto najbardziej czuty czas spo-
tkania z Panem Jezusem, ktéry powinien byc¢ przeze
mnie wyteskniony, upragniony, oczekiwany. Przyjecie
Jego Ciata i Krwi do mojego ciata i krwi. Jego Duch
taczy sie z moim duchem, Jego mysli z moimi myslami,
Jego serce z moim sercem. Oto mam stac sie taberna-
kulum, monstrancjg, miejscem zywej obecnosci Pana.
Nie ma piekniejszego powotania. To tez kolejny czas,
kiedy szatan bedzie sie dwoit i troit, aby rozproszeniami
mysli zaktdcic naszg relacje z Panem. Pamietajmy, iz
mistrzynig przyjmowania Jezusa jest Maryja. Idgc do
komunii, wezZ )3 za reke i powiedz: ,Maryjo, przygotu;j
moje serce na przyjecie Jezusa. Oddaje sie caty Tobie,
przeniknij mnie. Ty we mnie przyjmij Go i adoruj tak,
jak w Betlejem, bo wiesz, ze ja nie potrafie, ja sam nie
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jestem zdolny — mimo szczerego pragnienia — do od-
dania Panu Pandéw takiej chwaty, na jaka zastuguje”.
Jej czutos¢, mitosc i adoracja Jezusa niejako uzupetnig
moje braki w tym wzgledzie. Po komunii trwajmy
w ciszy, przytulmy sie do Jezusa jak dziecko i jak ono
wyznajmy mitosc¢ i dziekczynienie. Trwajmy w Jego
mitosci. Wspaniatym charyzmatem jest nie stracic tej
ciszy, tego pokoju serca i iS¢ z nimi w codziennos¢, tak
by by¢ wrazliwym na gtos Boga, Jego natchnienia,
delikatne prowadzenie. Jak pisze Sw. Siostra Faustyna,
.to najszybsza droga do swietosci”.

Krdélowg pokoju serca jest Maryja. Gteboka adoracja
Pana Jezusa oraz nieustanny rézaniec — oto sposoby,
by chodzi¢ w Bozym pokoju kazdego dnia i emano-
wac nim na naszych bliskich. Tak wiec trwajmy na
Eucharystii caty czas z Maryja. Z Nig Eucharystia to
niesamowite przezycie Bozej obecnosci, ktérego gtebie
bedziesz odkrywac stopniowo.

Obrzedy koricowe

Btogostawienstwo na zakoriczenie celebrag;ji. ,Pa-
mietaj, ze to btogostawieristwo moze byc ostatnim,
jakie otrzymujesz z rgk kaptana. Nie wiesz, gdy stad
odchodzisz, czy umrzesz czy nie. [...] Te konsekrowane
rece udzielajg ci btogostawienstwa w imie Tréjcy Prze-
najswietszej. Dlatego czyn znak krzyza z szacunkiem,
jakby to byto ostatni raz w twoim zyciu" (Tajemnica
Eucharystii). Pragne zatem przyjac¢ je swiadomie,
a przeze mnie niech to Boze btogostawierstwo zstgpi
na mojg rodzine, bliskich, przyjaciét i nieprzyjaciét.
Niech oni, patrzagc na owoce Eucharystii we mnie, na
mojg przemiang, zaczng pytac i szukac Zrédta wody
zywej. Odtad mam byc jak Jezus w stuzbie, przeba-
czeniu, mitosci... we wszystkim jak On. Mam stac sie
Swiadectwem mocy Eucharystii w moim srodowisku.
.Owocem zas ducha jest: mitos¢, rados¢, pokdj, cier-
pliwos¢, uprzejmos¢, dobro¢, wiernos¢, tagodnosg,
opanowanie" (Ga 5,22).

Rozestanie. ,Zastugi, jakie otrzymujemy w Eucha-
rystii powinny przynies¢ owoce nawrdcenia w nas
i owoce mitosci wzgledem naszych braci i sidstr. My,
ludzie swieccy, mamy wielkg role do spetnienia w Ko-
sciele. Nie mamy prawa milcze¢, poniewaz Pan posyta
nas — nas wszystkich, jako ochrzczonych - bysmy szli
i gtosili Dobrg Nowine. Nie mamy prawa przyswajac
tej catej wiedzy i nie dzieli¢ sie nig zinnymi, pozwalac,
by nasi bracia i siostry umierali z gtodu, podczas gdy
mamy tyle chleba w naszych rekach " (Tajemnica
Eucharystii).

Warto zosta¢ po Mszy sw. na dtuzszg chwile bycia
z Jezusem sam na sam, tongc w blasku Jego taski,

wstuchujac sie w Jego gtos, czujgc jego spojrzenie
petne mitosci.

* X ¥

Podsumowujac, tak mniej wigcej kresli sie rézni-
ca miedzy oschtg praktyka religijng a wchodzeniem
w relacje ze Zbawicielem. ,Nie kazdy, ktéry Mi méwi:
«Panie, Panie!» wejdzie do krélestwa niebieskiego, lecz
ten, kto spetnia wole mojego Ojca, ktdry jest w niebie"
(Mt 7,21). Pamietac jednak musimy o przestrodze Sw.
Pawta: ,Dlatego tez kto spozywa chleb lub pije kielich
Panski niegodnie, winny bedzie Ciata i Krwi Pariskiej.
Niech przeto cztowiek baczy na siebie samego, spo-
zywajac ten chleb i pijac z tego kielicha. Kto bowiem
spozywa i pije, nie zwazajac na Ciato [Pariskie], wyrok
sobie spozywa i pije. Dlatego to wtasnie wielu wsrod
was jest stabych i chorych i wielu tez umarto” (1 Kor
11,27-30). Zatem niech przyjecie Ciata Pariskiego nigdy
nie scigga na nas wyroku potepienia, lecz dzieki Jego
mitosierdziu niech nas chroni oraz skutecznie leczy
nasze dusze i ciato.

Dla lepszego zrozumienia niniejszego artykutu po-
trzeba by wystuchac konferencji wyjasniajgcych, jak
rozumiec pewne pojecia: kontemplacja, przezywanie
Bozej obecnosci w codziennosci, taska Boza, intymna
relacja z Bogiem...

Nalezy podkresli¢, iz niniejszy tekst niemal w catosci
jest inspirowany konferencjami salezjanina, ks. Do-
minika Chmielewskiego, z kanatu YouTube. Dla star-
szych: Tylko Jezus (cz.1-5), dla mtodziezy: Jak duchowo
przezyc Eucharystie. Polecam réwniez inne jego cykle,
jak np.: Btogostawieristwo czy przekleristwo (cz. 1-8),
Z Maryjg nie przegrasz zycia (cz. 1-12), Rozpoczyna sie
czas oczyszczenia (cz. 1-5), Serce Boga (cz. 1-2) i inne
oraz rekolekcje 33-dniowe przed poswieceniem sie
Niepokalanemu Sercu Maryi.

Mam swiadomosg, ze ten artykut uchyla jedynie
rgbka tajemnicy Eucharystii, ktérg tak naprawde od-
krywac nalezy przez cate zycie. Ufam, ze Duch Swiety
poprzez Matke Najswietszg poprowadzi nas na tej
drodze.

MddImy sie za wstawiennictwem Maryi o otwarcie
sie w petni na cnote mitosci — mitosci do Mszy sw. -
ktérg Pan Jezus chce wlewac¢ w nasze dusze. Niech
ona rozpali nasze serca pragnieniem, tesknotg za Nim
w Eucharystii, ktérg zaczniemy odtad przezywac ser-
cem. Niech sie tak stanie. Amen.

Piotr Piekarz
- nadzwyczajny szafarz
Eu chmystii
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GODNE UCZESTNICTWO WE MSZY $W.

Msze Sw. jako szczyt, do ktérego zmierza cata

dziatalnos¢ Kosciota, jest ona réwniez zrédtem,
z ktérego mocy dane jest mu czerpac (por. Konstytu-
cja o liturgii Swietej [dalej: KL], art. 10). Zajmuje ona
pierwsze miejsce w hierarchii wartosci i godnosci
w Kosciele. Poniewaz zas$ pierwotnym obowigzkiem
chrzescijanina jest zwracanie sie do Boga w modlitwie,
Msza sw. jest pierwszym miejscem tego modlitewne-
go obcowania z Nim'. To wtasnie miejsce oznacza, jak
wielkg wage ma i ciggle powinna mie¢ Msza sw. dla
wszystkich wierzgcych. Samo uczestnictwo w niej,
jako w najdoskonalszej formie wielbienia Boga, moze
stac sie dla wiernych przedsmakiem uczestnictwa w li-
turgii niebianiskiej, ktérej doswiadczy¢ majg nadzieje
w niebie (por. KL, art. 8). Kosciét ma zatem dgzyc do
tego, aby w mysl stéw wypowiedzianych przez Jezu-
sa w trakcie ostatniej wieczerzy: ,To czyricie na mojg
pamigtke" (J 22,19) ciggle w sposéb godny sprawowac
ja w Swigtyniach na catym swiecie. Co zatem ja, jako
chrzescijanin, moge zrobi¢, aby moje uczestnictwo
w tym sakramencie byto swiadome, petne, czynne
i owocne? Jak powinienem przygotowac sie przed sama
Mszg, tak abym nie byt obecny jak obcy i milczacy widz,
leczabym przez obrzedy i modlitwy dobrze zrozumiat
i docenit wartosc z niej ptynacg (por. KL, art. 48)?

Przygotowanie do Mszy sw. powinnismy rozpoczac
juzw domu. Nie kazdy bedzie miat czas czy mozliwos¢
wczesniejszego przeczytania czytan z danej Mszy, na
ktdrg sie wybiera, jednak warto wygospodarowac
sobie choc¢ chwile — moze dziert wczesniej — aby po-
swiecic jg na przeczytanie stowa, ktore kieruje do mnie
Bdg; pochyli¢ sie nad myslg, ktdrg zarezerwowat dla
mnie na ten dzier, a ktéra moze mi towarzyszyc przez
najblizszy tydzien.

Eucharystia jest uobecnieniem zbawczej ofiary krzy-
za, jest jej pamigtka i udziela owocow, ktdre ptyng z tej
ofiary. Ten sam Chrystus, ktdry ofiarowat sie w sposéb
krwawy na Krzyzu, jest ofiarowany w sposéb bezkr-
wawy na ottarzu eucharystycznym. Kosciot zas, jako
wspolnota, uczestniczy w tej ofierze. Dlatego jeszcze
w domu warto zastanowic sig co ja, jako jeden z czton-
kéw Mistycznego Ciata Chrystusa, moge ztozyc od
siebie w ofierze. Co przyniose ze sobg w sercu i oddam
na stole eucharystycznym? Co moze byc takg ofiarg?

Soborowa Konstytucja o liturgii swietej ukazuje

' S. Czerwik, Wprowadzenie do ,Konstytucji o liturgii Swietej”,
[w:] Sobdr Watykariski Il. Konstytucje, dekrety, deklaracje,
Poznan 1986, s. 29.

Cate nasze zycie. Nasze radosci, smutki, zwyciestwa,
porazki, trudne sytuacje, ktére nas spotykajg. Moze
jakas ciezka sytuacja w rodzinie, ktdtnie. To wszystko
w trakcie Mszy, gdy kaptan wypowie stowa: ,M6-
dicie sie, aby mojg i waszg ofiare przyjat Bég Ojciec
Wszechmogacy"” mozna oddac, jednoczac sig z ofiarg
krzyza (por. KKK, nr1367-1368).

Co raz czesciej spotykamy sie z niezachowaniem
postu eucharystycznego i zapominaniem o nim. A jest
to jeden z podstawowych etapdw przygotowania sie
do Eucharystii! W kanonie 919 Kodeksu prawa kano-
nicznego przeczytamy: ,Przystepujacy do Najswietszej
Eucharystii powinien przynajmniej na godzine przed
przyjeciem Komunii Sw. powstrzymac sie od jakiego-
kolwiek pokarmu i napoju, z wyjatkiem tylko wody
i lekarstwa". Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentow skrdcita czas postu eucharystycznego do
ok.15 minut dla oséb w podesztym wieku, chorych oraz
tych, ktorzy sie nimi opiekujg. Jak spojrze¢ na ten post?
Zachowac? Wuystarczy spojrze¢ na to z mitoscig, jako
na przygotowanie do spotkania z Kims dla mnie naj-
wazniejszym (a ono nie jest przypadkowe) i wtasnie ta
godzina w oczekiwaniu bedzie mi o Nim przypominata.

Gdy wybieram sie do kogos dla mnie waznego -
kogos, na kim mi zalezy, kto czeka na mnie - to jak
sie zachowuje? Przez szacunek, jakim darze te oso-
be, staram sie nie spézni¢, nie przychodze w trakcie
przyjecia, nie ubieram sie niedbale. A co wtedy, gdy
wybieram sie na Msze sw.? Przeciez mam spotkac sie
tam z zywym Bogiem, uczestniczy¢ w bezkrwawe;j
ofierze Jego Syna, w Jego zbawczym czynie, ktérego
dokonat dla mnie, dlatego ze mnie kocha. A to jest
najwyzszy wymiar mitosci, poniewaz ,nikt nie ma
wiekszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje
za przyjaciot swoich” (J 15,13). Czy nie warto wyjs¢ lub
wyjechac pare minut wczesniej, tak aby nie spézniac
sie i nie wchodzi¢ do Kosciota w trakcie Mszy sw.?
Moze te kilka minut, ktére spedze przed Mszg, bedzie
czasem, w ktérym uspokoje swoje mysli, zostawie to,
co nasze, cztowiecze, za drzwiami. Tym samym pomoge
tez pozostatym w skupieniu. Nie bede przyczyniat sig
do rozproszenia ich uwagi, gdy spézniony wbiegne
do kosciota. Tak samo jest z naszym strojem. Kosciot
to miejsce, w ktérym nie tylko swoim zachowaniem,
ale takze i strojem powinnysmy okazac nalezny mu
szacunek. Moze nie musi byc to specjalne ubranie
zarezerwowane tylko do Kosciota, jednak powinno
byc godne i odpowiednie tego miejsca. Koscidt to nie
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plaza czy dyskoteka, to réwniez nie plac zabaw czy
hala sportowa. Dlatego i stréj nie powinien byc taki,
jaki zatozylibysmy w te miejsca.

Przy wejsciu do swigtyni znajdziemy naczynie
z wodg Swiecong. Warto zanurzyc w niej dtori i zrobic¢
znak krzyza. Dlaczego? To powinno przypominac nam
o chrzcie Sw., ktéry oczyscit nas z grzechdw i wtgczyt nas
we wspolnote Kosciota. To zas oznacza, ze znalezlismy
sie w miejscu, gdzie nas chcg i gdzie jesteSmy wazni
i potrzebni. Tacy, jacy jestesmy. | Bog nas tam nie
potepi. On czeka na nas jak Ojciec czekat na syna
marnotrawnego. Stoi i czeka — i to od nas zalezy, jakie
to spotkanie bedzie.

| tak, jak witamy sie, wchodzac do kogos, tak samo
i wchodzac juz do wnetrza swiatyni przyklekamy
i witamy sie z Jezusem —z Tym, ktéry w trakcie liturgii
odda za nas zycie. Cisza. Chwila skupienia. Czas tylko
dla mnie i Tego najwazniejszego. To moment, kiedy
zostawiam to, co ziemskie, i przenosze sie w to, co
boskie i Swiete — w czas liturgii.

Anna Wiater-Kawecka
UPJPII w Krakowie

PS Przed udaniem sie do Kosciota warto postawic
sobie jeszcze jedno pytanie (bedzie to zdecydowanie
najwazniejsze pytanie, jakie kazdy wierzacy powi-
nien sobie zadac): Dlaczego ide na Msze sw.? Bo tak
wypada? Bo rodzice kazg? Bo taka jest tradycja? Bo
ksigdz z mojej parafii krzywo bedzie na mnie patrzyt?
Jesli przynajmniej jedna z tych odpowiedzi jest Twojg
szczerg odpowiedzg, to uwierz mi — nie warto is¢. Bdg
chce Ciebie catego, takiego, jakim jestes. On ciggle jest,
On czeka i zaprasza. On w Eucharystii daje Ci catego
siebie. Dlatego oczekuje od Ciebie, ze przyjdziesz bez
przymusu. Eucharystia to spotkanie. A jakie to spo-
tkanie, gdy jedna ze stron jest bierna i przymuszona?

Zastanoéw sie. OdpowiedzZ na to pytanie niekiedy
wymaga odwagi - odwagi i staniecia w prawdzie.
A to nie jest tatwe.

Literatura:

[l Sobdr Watykariski, Konstytucja o liturgii swieteyj.

S. Czerwik, Wprowadzenie do ,Konstytucji o liturgii
swietej”, [w:] Sobdr Watykariski Il. Konstytucje,
dekrety, deklaracje, Poznar 1986.

Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994.

Kodeks prawa kanonicznego, Poznar 1984.

SWIADOME | CZYNNE UCZESTNICTWO
W EUCHARYSTII W SWIETLE ADHORTACJI
APOSTOLSKIEJ 0JCA SW. BENEDYKTA XVI

»SACRAMENTUM CARITATIS”

ak jawi sie w oczach Benedykta XVI Eucharystia?
Odpowiedzi na to pytanie mozna szuka¢ w posy-
nodalnej adhortacji Sacramentum caritatis z2007 r.
ej tres¢ to nie tylko podsumowanie synodu biskupow
o Eucharystii, ale i zbidr przemyslen papieza teologa.
Przyczynkiem do powstania tego dokumentu byto
Xl Zgromadzenie Zwyczajne Synodu Biskupdw. Synod
ten zwotat Jan Pawet I, przyswiecata mu zas mysl: ,Eu-
charystia Zrédtem i szczytem zycia oraz misji Kosciota".
Obrady, trwajgce od 2 do 23 pazdziernika 2005 r., zgro-
madzity ojcéw synodalnych z blisko 120 krajéw swiata.
Benedykt XVI podszedt do wynikéw tego zgromadzenia
z gtebokim szacunkiem, o czym swiadczy szczegdtowe
i obszerne przedstawienie ich w adhortacji.
Tytutowe okreslenie ,Sakrament Mitosci" wywo-
dzi sie z Summy teologicznej sw. Tomasza z Akwinu,

bedacej razem z encyklikg Ecclesia de Eucharistia)ana
Pawta Il waznym odnosnikiem dla tego dokumentu.
Benedykt XVI nawiazuje takze do swojej wczesniejszej
encykliki Deus Caritas est, ktdrej to adhortacja ma byc
kontynuacjg. Zatozeniem obydwu jego tekstow jest
muysl, iz Boza mitosc¢ aktualizuje sie w Swiecie wtasnie
w tajemnicy Eucharystii. To ona stanowi zatem stresz-
czenie i podsumowanie chrzescijaristwa.

Dokument z 2007 r. zostat oparty na triadzie wiary,
celebracji i doswiadczenia. Nie wnosi on do nauczania
Kosciota zadnych nowych tresci (co dla srodowisk pro-
testanckich stanowi przejaw antyekumenizmu), a jest
raczej historiozoficznym zbiorem praktyk swiadomego
uczestnictwa, przeznaczonym dla kazdego katolika. Nale-
zy zatem uwierzyc w spotkanie z Chrystusem, celebrowac
je i swiadczyc o jego pieknie catym swoim zyciem.
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Przedmiotem zycia Kosciota ma byc¢ Eucharystia.
To w niej jako ,osrodku i celu” spetniajg sie wszystkie
sakramenty. Wiara katolicka jest zatem stricte eucha-
rystyczna, a liturgia pozwala wiernym doswiadczac
zawartej w niej mitosci. Sakramenty wtajemniczenia
chrzescijariskiego (chrzest, Eucharystia i bierzmowanie)
powinny by¢ punktem zapalnym wiary, o co dbac
majg rodzice i katecheci. Rdwniez matzeristwo, jako
antycypacja uczty zaslubin z Oblubiericem, powinno
obligowac¢ matzonkdéw do wzajemnej komunii i pozo-
stawania w zgodzie z naukg Kosciota. Ich wspdlnota
ma sie opierac na scaleniu w jedno poprzez ofiarowanie
czastki siebie na wiecznosc.

W codziennym odkrywaniu zyjgcej w Eucharystii
mitosci pomaga jej celebracja. Zawarte w niej piekno
ma przybliza¢ wiernych do prawdy i pomagac im sze-
rzy¢ dobro w otaczajgcym ich swiecie. Liturgia stowa,
sztuka sakralna i sama struktura celebracji sg istotne,
poniewaz pozwalajg na petniejsze doswiadczenie
obecnosci Boga. Wzmocnieniem tej wiezi jest takze
adoracja Najswietszego Sakramentu, ktéra powinna
byc praktyka mitosci, a nie przymusu. Podobnie nie-
dzielna Msza sw. nie ma byc obowigzkiem i kosciel-
nym nakazem, ale celebracja, skupiajgcg przy jednym
stole catg rodzing Kosciota. Tak przezyta, daje ona site
i impuls do zmian. Szczegdlnie aktualne wydaja sig roz-
muyslania na temat dostepnosci udziatu w Eucharystii.
Pomimo konserwatyzmu przejawiajgcego sie w catej
adhortacji, uznana zostaje forma transmisji radiowych
i telewizyjnych oraz plenerowych celebracji.

Wynikac to moze z eklezjalnego charakteru Euchary-
stii. To ona stanowi fundament dla kazdej wspdlnoty.
Zatem uczestnictwo chrzescijanina w zyciu spotecznym
taczy sie z potrzebg ztozenia jawnego swiadectwa wiary
odnosnie do wartosci fundamentalnych. Eucharystia
stwarza nas do mitosci drugiego cztowieka, zatem
zaden z jej uczestnikéw nie moze byc obojetny na
krzywde blizniego czy pogtebianie sie sporéw. Pokarm
prawdy wzywa do budowania cywilizacji mitosci.

Kardynat Joseph Ratzinger — zanim jeszcze zostat
powotany na Stolice Piotrowg — dat sie poznac jako
wybitny teolog Eucharystii. Bogactwo odniesien za-
warte w ponad 250 przypisach nawigzuje do mysli
sw. Augustyna czy Tradycji Kosciota. Sacramentum
caritatis mozna by okresli¢c mianem ,adhortacji po-
wrotu". Fundamentem jest przeciez wiara pierwszych
chrzescijan, oparta na communio — wspélnotowym
uczestnictwu w swiecie i ofiarowaniu tego, co w nas
najlepsze. Darem tym jest mitosc.

Kinga Michatek

Literatura:

Benedykt XVI, Adhortacja apostolska Sacramentum
Caritatis, 2007 (tekst adhortacji jest dostepna w je-
zyku polskim na stronie www.vatican.va).

D. Bruncz, Protestanci krytykujg adhortacje Benedykta,
wwuw.ekumenizm.pl, dostep: 14.10.2020.

POSTAWY | GESTY LITURGICZNE

.Uwazaj, co ksigdz robi. Kiedy wchodzi, Chrystus idzie na modlitwe do Ogrdjca i krwawym potem sie poci.
Gdy rozpoczyna Msze sw., Pan Jezus modli sie. Teraz kaptan catuje oftarz: to Judasz pocatowat Pana i wydat
Go w rece Zydow. Ksigdz przechodzi na koniec oftarza — Jezusa prowadzg do Annasza [...], potem wiodg do
Kajfasza, potern do Pifata. Kaptan myje palce - Pitat umywa rece. Gdy odkrywa kielich na oftarzu, rozbiera Go
do biczowania; stoi, to Go biczujg. Nakrywa kielich — naktadajg Mu korone cierniowg. Kiedy podnosi Hostie
— Chrystus podnoszony jest na krzyzu. tamie Hostie i wpuszcza do kielicha — Jezus umiera...”.

Faustyna, ttumaczyta swojej o trzy lata mtodszej

siostrze Natalii, co takiego dzieje sie podczas
Mszy sw. Oczywista dla tej kilkuletniej dziewczynki
prawda o tym, iz postawy i gesty kaptana sprawu-
jacego Najswietszg Ofiare sg czyms znacznie wiecej
niz tylko ,akcjg liturgiczng" lub ,symbolem”, chyba
zbyt czesto umyka naszej uwadze. Nawet jesli wcigz
mamy z tytu gtowy swiadomos¢, ze eucharystyczne

Tak mata Helenka Kowalska, przyszta sw. Siostra

postacie, ktére widzimy, sg jedynie zastong, za ktdrg
kryje sie realnie obecny Bog-Osoba, to jednak zbyt
rzadko za te zastone zaglgdamuy, zatrzymujac na niej
swoje spojrzenie. Nieraz, gdy z trudem przychodzi
nam zgigc¢ kolano przed ksiedzem niosgcym Pana Je-
zusa (chocby i wtedy, gdy spieszy z Komunig sw. do
chorego, ale takze w procesji eucharystycznej), moze
budzi sie w nas refleksja, ze gdyby Chrystus stanat
przed nami jak przed sw. Pawtem na drodze do Da-
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maszku — potezny, w glorii, promieniujacy nadziemska
Swiattoscig — wéwczas nie zastanawialibysmy sie, czy
klekajac, przybrudzimy sobie swoje nowe spodnie czy
tez zedrzemy czubki niedawno zakupionych butéw;
nie zastanawialibysmy sie, czy dotkngc ziemi jednym
kolanem, czy moze dwoma (albo tylko przykucna¢, by
nie wyrézniac sie w ttumie), ale od razu padlibysmy
przed Nim na twarz. A przeciez to On wfasnie — nie
kto inny — wychodzi na nasze drogi, tyle ze pod po-
stacig chleba, ktéry zewnetrznie nie rézni sie niczym
od znanego nam dobrze wigilijnego optatka. ,Pan magj
i Bog maj!" () 20,28). Jakze brak nam wiary! ,Patrzec
bedziecie, a nie zobaczycie. Bo stwardniato serce tego
ludu" (Mt 13,14c-15a).

Stad tez nasze uczestnictwo we Mszy sw. — tak
czesto mato swiadome lub wrecz bezrozumne i bezre-
fleksyjne — nieraz bardziej przypomina recytacje wiersza
na szkolnej akademii niz zywg obecnosc pod Jezuso-
wym Krzyzem: wstajemy, siadamy i klekamy razem
z innymi; spiewamy piesni wyswietlane na rzutniku;
odpowiadamy wyuczonymi formutkami, nie wnikajac
gtebiej w ich sens (lub — co gorsza — w ogdle sie nie
odzywamy). Czasem mamy trudnosci z powtdrzeniem
tresci czytan mszalnych, nie méwiac juz o prefacji, czyli
wielkiej modlitwie dziekczynnej Kosciota...

Wydarzenia zbawcze, ktére w sprawowanej Eucha-
rystii uobecniajg sie na ottarzu, z woli Bozej pozostajg
zakryte przed naszymi oczyma. Bég pozostawia nam
jednak klucz umozliwiajgcy wejscie do tej z pozoru
niedostepnej dla nas rzeczywistosci. W pierwszej ko-
lejnosci jest nim wiara, ktéra w kawatku konsekrowa-
nego chleba pozwala dostrzec zywego Chrystusa wraz
zciatem i krwig, duszg i béstwem; Chrystusa, ktéry nie
jest rozlegajgcym sie w powietrzu ,gtosem mowigcym”,
ale osobg, posiadajacg imig, wyraz twarzy, uczucia...
Jeszcze gtebiej w tajemnice Mszy Sw. wchodzimy, gdy
staramy sie zrozumiec jej symbolike — dw bogaty jezyk,
ktérym przemawia do nas Bdg, ale ktérym my takze
mozemy Mu odpowiadac, wchodzgc z Nim w zazyta,
serdeczng rozmowe. W jaki sposéb? Tak jak robimy
to zazwyczaj: siadajac, wstajgc i klekajac wraz z ca-
tym zgromadzeniem, Spiewajgc piesni i wtgczajac sie
w odpowiedzi — tyle ze czynigc to Swiadomie, wazac
doktadnie znaczenie kazdego wypowiedzianego stowa
i wykonywanego gestu. By¢ moze pomocny okaze sie
w tym niniejszy krotki ,stowniczek" najwazniejszych
postaw i gestdw wykonywanych podczas sprawo-
wania Najswietszej Ofiary. Czy rozumiejac lepiej ich
znaczenie, bedziemy w stanie dostrzec w liturgii Mszy
Sw. to, co widziata w niej mata Helenka Kowalska? Nie
przerazajmy sie tym, ze nasza wiara, tak staba, nijak ma
sie do tej ptomiennej, ktéra rozpalata serce przysztej

Apostotki Bozego Mitosierdzia. Wszyscy przeciez — tak
samo jak ona wéwczas - znajdujemy sie zaledwie na
poczatku swojej drogi do swiegtosci...

Postawy liturgiczne

Postawa stojgca jest znakiem naszego Swiadomego
uczestnictwa w Eucharystii, ale takze okazywania
szacunku, czci i powazania (w starozytnym Kosciele
byta to pierwotna, naturalna postawa modlgcych
sie). Przyjmujemy jg na samym poczatku Mszy Sw.
i trwamy w niej przez wiekszg czesc liturgii: gdy ka-
ptan podchodzi do ottarza (poniewaz stajemy wobec
Boga na modlitwie); podczas Spiewu Alleluja przed
Ewangelig oraz wtedy, gdy gtosi sie Ewangelie (po-
niewaz w stowach Ewangelii przemawia do nas sam
Chrystus Nauczyciel); w czasie wyznania wiary i mo-
dlitwy powszechnej (tutaj zndw stajemy w obecnosci
Boga) oraz od modlitwy nad darami ofiarnymi az do
zakoriczenia Mszy (gdyz modlitwa eucharystyczna jest
wielkg modlitwa Kosciota, ktdrg kaptan wypowiada
w imieniu zgromadzenia). Postawa stojgca to ponadto
postawa paschalna (nawigzujaca do postawy lzraeli-
téw spozywajgcych pospiesznie baranka paschalnego
w noc wyjscia z Egiptu), wyrazajgca gotowos¢ przejscia
z niewoli grzechu i $mierci do zycia w komunii (czyli
w zjednoczeniu) z Bogiem. Jest to wreszcie postawa
tych, ktérzy czuwaja, oczekujgc na ponowne przyjscie
Chrystusa na koricu czasow.

Postawa klgczaca jest naszg odpowiedzig na wiel-
kos¢ Boga, przed ktérym padamy na dwa kolana
w gescie adoracji i uwielbienia, ale takze prosby - swia-
domi tego, ze sami z siebie nie mozemy nic uczynic.
Przyjmujemy jg w czasie przeistoczenia (od momentu,
gdy kaptan wycigga rece nad chlebem i winem, az do
aklamacji: ,Oto wielka tajemnica wiary") oraz przed
Komunig sw. (gdy kaptan ukazuje nam Ciato Chrystusa,
Baranka Bozego, ktéry gtadzi grzechy swiata). Klecze¢
mozemy takze w momencie przyjmowania Komunii
(to piekny wyraz mitosci i szacunku do Jezusa), a takze
w ramach dziekczynienia po niej. Kleczac przed Bogiem,
wyrazamy ponadto naszg pokore, skruche i bél z po-
wodu popetnianych przez nas grzechdw. Jest to wiec
postawa jak najbardziej odpowiednia, gdy chcemy
poktonic sie Chrystusowi obecnemu w tabernakulum
- gdy niejako wyrwani z objec tego swiata przekra-
czamy prog swigtyni i stajemy przed Nim: grzesznicy
naprzeciwko Trzykro¢ Swietego Boga.

Postawa siedzgca kojarzy sie z postawg ucznidw
Jezusa, ktdrzy razem ze swoim Nauczycielem zasia-
dali do stotu. Réwniez i my, uczestniczac we Mszy
sw., razem z Chrystusem zasiadamy do stotu stowa
Bozego (w liturgii stowa). W ten sposéb wyrazamy na-
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sze skupienie i zastuchanie
w kierowang do nas nauke.
Postawa ta sprzyja ponadto
kontemplacji i medytacji:
siedzac, niejako rozsmako-
wujemy sie w stowie Bo-
zym, rozwazamy jego tresc
(w sposdéb szczegdlny ma to
miejsce w homilii). Postawe
te przyjmujemy takze pod-
czas przygotowania daréw
ofiarnych. Jest to czas skta-
dania na otftarzu naszych
osobistych daréw: wyrze-
czeri, umartwien, dobrych
uczynkow — wszystkiego,
czym chcemy podzieli¢ sie
z Dawcg wszelkich daréw.
Nasze osobiste ofiary razem
z jedyng ofiarg Ciata i Krwi
Jezusa Chrystusa wznoszg
sie przed oblicze Boga.

Lezenie krzyzem (prostracja), czyli ,padniecie na
twarz", wyraza nasze najgtebsze unizenie (jeszcze
wieksze niz w przypadku postawy kleczacej), modli-
twe i catkowite zdanie sie na Boga. To takze postawa
adoracji (przy jednoczesnym umniejszaniu siebie) oraz
zywej pokuty i zalu za grzechy. W liturgii Mszy sw.
prostracji dokonujg diakoni, ktérym udziela sie swieceri
kaptanskich, na twarz czasem pada takze przed krzyzem
kaptan przewodniczacy liturgii wielkopigtkowej. Poza
liturgig lezenie krzyzem moze byc¢ postawg przyjmo-
wang na modlitwie indywidualne;j.

Gesty liturgiczne

Znak krzyza (duzy), ktory wykonujemy, ktadac reke
na czole, piersiach i ramionach, jest jednym z najstar-
szych gestow chrzescijan, siegajgcym najprawdopo-
dobniej czasdw apostolskich. Kreslimy go na sobie pra-
w3 reka z wyprostowanymi palcami, ktére oznaczajg
piec ran Chrystusa. W starozytnym Kosciele duzy znak
krzyza miat towarzyszyc ochrzczonym w najprostszych
czynnosciach dnia codziennego i przypominac im, ze
nalezg do Chrystusa. Z czasem jednak jego symbolika
coraz mocniej zwigzana byta z dzietem odkupienia
dokonanym na krzyzu, ktére postrzegano jako zrédto
wszelkiego btogostawierstwa. Stad wtasnie wywo-
dzi sie zwyczaj btogostawienia tym znakiem oséb,
miejsc i przedmiotdw w imie Trojjedynego Boga.
W ten sposdéb formuta: ,\W imie Ojca i Syna, i Ducha
Swietego", potgczona ze znakiem krzyza, weszta do
powszechnego uzytku jako rozpoczecie i zakoriczenie

kazdej akcji liturgiczne;.
Dla nas wykonywanie
znaku krzyza oznacza
przede wszystkim wy-
znanie wiary w Jednego
Boga w Trzech Osobach,
w ktdrego imie zostali-
$my ochrzczeni (posred-
nio przypomina nam
wiec ono o naszej chrze-
Scijanskiej tozsamosci),
ale takze wyraza goto-
wosc do niesienia wta-
snego krzyza, bez ktérego
nie mozna is¢ za Chry-
stusem. Czynigc na so-
bie ten znak na poczatku
Mszy sw., kierujemy do
Boga modlitwe o to, by
przylgnac do Niego catg
wolg, myslami i sercem.
Wykonujac go zas na zakoriczenie Eucharystii — przy
btogostawienstwie — prosimy Pana, by zachowat w nas
dobre dzieto, ktérego dokonat.

Znak krzyza (maty) kreslimy kciukiem na naszym
czole, ustach i piersiach przed Ewangelig. Stanowi on
rodzaj prosby, jaka kierujemy do Boga, o to by stowa
Ewangelii pozostaty w naszych myslach, w mowie
i w sercu. Jednoczesnie wyrazamy nim naszg goto-
wos¢ do rozumienia stowa Bozego, gtoszenia go oraz
realizowania w zyciu.

Roztozenie rak i wzniesienie ich nieco w gdre to gest
wykonywany przez celebransa podczas recytacji lub
sSpiewu modlitw mszalnych. Wyraza on uwielbienie
Boga i otwarcie sie naJego taske. Dla wiernych jest on
jasnym sygnatem, ze kaptan zanosi swojg modlitwe
bezposrednio do Pana i Stwdrcy wszechrzeczy. Staro-
zytni chrzescijanie dostrzegali w tym gescie modlgcego
sie podobienistwo do Chrystusa rozpigtego na krzyzu,
ktéry swojg smiercig wyjednat nam wszelkie faski.

Ztozenie rak (z wyprostowanymi palcami i skrzy-
zowanymi kciukami) i skierowanie ich ku gérze ozna-
cza wznoszenie swoich mysli ku Bogu i oddanie Mu
sie z wiarg. Gest ten siega korzeniami XIIl w. i ma
swoje zrodto we frankoriskiej formie sktadania hot-
du feudalnego, podczas ktérego wasal klekat przed
zwierzchnikiem (seniorem) i przyrzekajgc mu wierng
stuzbe, wktadat swoje ztozone dtonie w jego rece.
Inny - o wiele bardziej popularny - sposéb sktadania
rgk (ze splecionymi palcami) jest oznakg modlitwy,
szacunku i prosby. Powinien on utatwia¢ wiernym
modlitewne skupienie i skoncentrowanie sie na Bogu.

(SuoWWwo) eIpaWIIM) 1210d 1Y231q|Y
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Przykleknigcie polega na zgieciu prawego kolana
azdo ziemi. Przyklekamy przed Chrystusem obecnym
w Najswietszym Sakramencie, aby Go uwielbic¢ i od-
da¢ Mu czes¢, oraz przed krzyzem, ktdéry adorujemy
w liturgii wielkopigtkowej. Gestem tym uwielbiamy
takze Boga w Jego zbawczych misteriach. Przykleka-
my wiec na stowach wyznania wiary: ,| za sprawa
Ducha Swietego przyjat ciato z Maryi Dziewicy i stat
sie cztowiekiem" w uroczystos¢ Bozego Narodzenia
oraz Zwiastowania Panskiego (25 marca). Podczas
odczytywania opisu meki Pariskiej w Niedziele Pal-
mowg i Wielki Pigtek na stowa ewangelisty mowigce
o smieci Jezusa przyklekamy na dwa kolana i trwamy
chwile w milczeniu. Catkowitym przeciwienstwem
przyklekniecia jest niemajgcy nic wspdlnego z litur-
gig gest ,przykucniecia”, wyrazajacy brak szacunku
i lekcewazenie (pamietajmy wiec, ze w sytuacji, gdy
zréznych wzgledéw nie jest mozliwe przyklekniecie,
nalezy wykonac peten szacunku gteboki skton).

Gteboki skton (czyli pochylenie gtowy i ramion),
ktéry wykonuje kaptan i stuzba liturgiczna po dojsciu
do oftarza, jest oznakg naszego szacunku i czci wobec
Boga. Wyraza takze usposobienie pokutne. Gest ten
wykonujemy przed ottarzem w Wielki Czwartek, gdy
na zakonczenie liturgii kaptan oprézni juz tabernakulum
(Najswietszy Sakrament przenoszony jest wtedy do tak
zwanej ciemnicy). W liturgii jednak pokton najczesciej
zastepowany jest przykleknigciem.

Skton gtowgq, czyniony przez stuzbe liturgiczng na
rozpoczecie i zakoriczenie spetnianych czynnosci (ta-
kich jak podanie kaptanowi amputek z winem i woda,
obmuycie rak celebransa itp.), jest oznakg szacunku
i uprzejmosci, ktére powinny byc statym usposobie-
niem kazdego ministranta, lektora i ceremoniarza.

Bicie si¢ w piersi to gest, ktéry wykonujemy w czasie
aktu pokuty (a scislej rzecz ujmujac — trzeciej formy
aktu pokuty) na stowa: ,moja wina, moja wina, moja
bardzo wielka wina". Wyraza on naszg skruche i zal
odczuwany z powodu popetnianych grzechéw.

Obmuycie rak przez celebransa symbolizuje we-
wnetrzne oczyszczenie cztowieka z grzechdw i nie-
prawosci. Pragnienie bycia ,Swietymi i nieskalanymi”
przed obliczem Bozym (por. Ef 1,4) powinno rozpalac
serca wszystkich uczestnikow liturgii.

Okadzenie podczas liturgii wykonywane jest na roz-
poczecie Mszy sw. (okadzenie oftarza i krzyza), podczas
odczytywania Ewangelii (okadzenie ewangeliarza),
na ofiarowaniu (okadzenie daréw ofiarnych, kaptana
i ludu) oraz podczas przeistoczenia (okadzenie Swietych
postaci eucharystycznych). Gest ten wyraza modlitwe
zgromadzenia, ktéra wznosi sie ku Bogu niczym won
kadzidta, podkresla takze podniosty charakter skta-

dania daréow. Dym kadzielny symbolizuje takze czes¢
oddawang Bogu, nigdy zas cztowiekowi — réwniez
wtedy, gdy okadzany jest celebrans i lud (prawdzi-
wym bowiem motywem tego gestu jest uczczenie
Chrystusa obecnego i dziatajgcego w osobie kaptana
oraz w ochrzczonych).

Woznoszenie oczu ku gérze jest oznaka zwracania
naszych mysli ku Bogu. Gest ten towarzyszy jednak
bardziej naszej indywidualnej modlitwie poza litur-
gig, gdyz w trakcie sprawowania Najswietszej Ofiary
oczy uczestniczgcych w niej powinny byc¢ zwrdcone
na ottarz (w liturgii eucharystycznej) oraz na kaptana
gtoszacego stowo Boze.

Znak pokoju, przekazywany tuz przed wspdlnym
przystgpieniem do stotu Pariskiego, ma szczegdlng
wymowe. Stanowi on zewnetrzny wyraz zgody z bliz-
nimi, pojednania, mitosci i braterstwa (gdyz wszyscy
mamy wspdlnego Ojca w niebie). Zatwierdzonym przez
Episkopat Polski sposobem przekazywania tego znaku
jest wykonanie uktonu w kierunku najblizej znajdujacej
sie osoby (mozliwe jest takze petne szacunku podanie
dtoni). Nalezy pamietac jednak, ze od zewnetrznego
gestu o wiele wazniejsza jest postawa wewnetrzna,
ktorg najlepiej wyrazajg stowa Modlitwy Pariskiej:
.Odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy
naszym winowajcom"”. Podczas przekazywania znaku
pokoju nalezy zachowac stosowny umiar, tak by nie
wprowadzat on zamieszania w przebiegu liturgii.

* %* ¥

Eucharystia jest najdoskonalszg modlitwg Kosciota —
bo modli sie w niej i ofiaruje Bogu Ojcu sam Chrystus.
Wszystkie postawy i gesty wykonywane w trakcie
jej sprawowania wspierajg modlitwe, ktdra rodzi sie
w sercu cztowieka, i pomagajg nam w lepszym, bar-
dziej owocnym jej przezyciu. Czyms niedopuszczalnym
powinno byc¢ dla nas zatem nie tylko czynienie ich
w sposob bezrefleksyjny i ,automatyczny”, ale takze
brak wyraznego zaangazowania w ich spetnianie.

Jonasz Zajac

Literatura:

R. Falsini, Gesty i stowa Mszy Swietej, aby lepiej je
rozumiec, Krakéw 2012.

L. Smolifski, Powré¢émy na Eucharystie. Zrédto naszej
wiary — Msza Swieta, Krakéw 2020.

M. Makowski, P Lewandowski, Postawy i gesty w li-
turgii, wwuw.liturgia.wiara.pl, dostep: 27.11.2020.
Cytat rozpoczynajgcy artykut pochodzi z ksigzki Ewy
Czaczkowskiej pt. Siostra Faustyna. Biografia swietej

(Krakéw 2012, s. 30).
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ROK DUSZPASTERSKI 2019/2020
W OBIEKTYWIE

8 grudnia 2019. Weronika Jedrzejek reprezentowata parafie
w IV Dekanalnym Konkursie Poezji Religijnej w Wierzchostawicach

24 grudnia 2019. Dzieci, ktore braty udzial w roratach 2019




26 grudnia 2019. Rozestanie kolednikow misyjnuych

6 stycznia 2020.
Adoracja Bozego Dziecigtka w ztébku




6 stycznia 2020.
Dzieci, ktdre braty udziat
w adoracji Bozego Dziecigtka

6 stycznia 2020.
Spotkanie optatkowe dla DSM
na plebanii



15 stycznie 2020. Koncert koled w wykonaniu orkiestry ze szkoly Muzycznej w Milowce

28 czerwca 2020.
Uroczystosci 600-lecia istnienia Wielkiej Wsi.

Poswiecenie fresku Chrystusa Zmartwychwstatego
na kaplicy cmentarnej przez biskupa tarnowskiego

Andrzeja Jeza



600-lecie Wielkiej Wsi.
Poswiecenie odnowionego
krzyza na cmentarzu parafialnym

600-lecie Wielkiej Wsi. Uroczysta Msza $w. pod przewodnictwem biskupa ordynariusza




600-lecie Wielkiej Wsi.
Uroczysta Msza Sw.

600-lecie Wielkiej Wsi.

| Poswigcenie kaplicy
Kaptanéw Meczennikow
w dolnym kosciele



20 wrzesnia 2020.

Uroczysta suma odpustowa.

Prymicje ks. Michata Pierza z Chotowe;j,

ktory na przetomie 2019 i 2020 roku
odbywat w naszej parafii praktyki diakonskie



Nowi ministranci 2020

20 wrzesnia 2020.
Dzieci pierwszokomunijne w procesji odpustowej

11 pazdziernika 2020. Montaz stowno-muzyczny z okazji Dnia Papieskieqgo
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PIEKNO SPRAWOWANIA LITURGII

jemy i spozywamy positki. Uzywamy do tego

réznych naczyn. W wielu rodzinach sg takze
.odswietne" zastawy stotowe, porcelanowe filizanki,
zdobione wazy, srebrne sztudce. Ustawiamy je na
stotach, obchodzac rodzinne uroczystosci. Chcemy
w ten sposoéb podkresli¢ wyjatkowy charakter przy-
jecia, okazac zaproszonym gosciom, ze ich przybycie
jest dla gospodarzy wazne.

Ucztg zupetnie inng od wszystkich pozostatych
jest Msza sw. Do jej przygotowania i sprawowania
takze potrzebne sg sprzety, ksiegi, szaty i naczynia.
S3 to naczynia do ,zadan specjalnych”, czyli naczy-
nia liturgiczne. Wszystkie przedmioty niezbedne do
sprawowania Eucharystii i catej liturgii w Kosciele
nazywajg si¢ paramentami liturgicznymi (fac. parare,
co znaczy: ,przygotowywac"). Paramenty liturgiczne
réznig sie od domowych naczyn i sprzetéw nie tylko
wyglagdem. Sg poswiecone do sprawowania kultu Bo-
zego. Stanowig znaki nadprzyrodzonej rzeczywistosci.
Szczegdlnie wyjgtkowe sg te, w ktérych dokonuje
sie konsekracji chleba i wina w Ciato i Krew Pana
Jezusa, oraz stuzgce do przechowywania Najswietszy
Sakrament. Ogdlne wprowadzenie do ,Mszatu rzym-
skiego"” przekazuje konkretne wskazéwki: ,Wsréd
przedmiotdw wymaganych do sprawowania Mszy
sSw. specjalnym szacunkiem nalezy otacza¢ naczynia
liturgiczne, gtéwnie kielich i pateng, w ktdérych ofiaruje
sie chleb i wino, konsekruje sie i spozywa. Naczynia
liturgiczne nalezy wykonywac ze szlachetnego me-
talu. Jesli zostaty wykonane z metalu ulegajgcego
korozji lub mniej szlachetnego od ztota, winny byc¢
zasadniczo wewnatrz poztocone. Na mocy decyzji
Konferencji Episkopatu, zaaprobowanej przez Stolice
Apostolska, naczynia liturgiczne mogg byc¢ wyko-
nane takze z innych materiatéw trwatych i takich,
ktére w powszechnym przekonaniu danego kraju sg
materiatami szlachetnymi, np. z kosci stoniowej lub
zjjakiegos twardego drewna, byleby byty stosowane
do uzytku liturgicznego. W tym przypadku pierwszen-
stwo nalezy przyznac tworzywom, Ktére sie tatwo
nie tamig ani nie ulegajg zniszczeniu. Odnosi sie to
do wszystkich naczyn przeznaczonych do sktadania
w nich hostii, jak patena, puszka, kustodia, monstran-
cja itp. Kielichy oraz inne naczynia przeznaczone do
przechowywania Krwi Pariskiej muszg miec czasze
z takiego materiatu, ktéry nie wchtania ptyndw.
Podstawa moze by¢ wykonana z innych tworzyw

Kaidego dnia w naszych domach przygotowu-

trwatych i szlachetnych” (OWMR 327-330). Decyzje
o dopuszczeniu danych paramentéw do sprawowania
liturgii wydaje Konferencja Episkopatu danego kraju.

Naczynia liturgiczne
(i bielizna kielichowa)

Kielich mszalny - razem z pateng — jest podstawo-
wym, pierwszym i najczcigodniejszym naczyniem do
Mszy Sw. Pan Jezus w czasie ostatniej wieczerzy uzyt
kielicha do przemiany wina w swojg Krew. Kielich
sktada sie ze stopy, trzonu i czaszy. Czasza kielicha
musi zostac¢ wykonana z surowca, ktéry nie wchtania
ptynéw i nie wchodzi w reakcje z winem, natomiast
do wytworzenia podstawy mozna uzyc innych trwa-
tych i szlachetnych materiatéw nieulegajgcych korozji.
Najczesciej wykonany jest ze srebra lub ztota. Jesli jest
srebrny, czasza wewnatrz musi byc poztacana. Kielich
nakryty specjalnym welonem wynosi sie z zakrystii
przed Mszg sw. i umieszcza na stoliku przy oftarzu. Na
oftarzu stawiajg go ministranci podczas przygotowania
daréw. Po puryfikacji (oczyszczeniu) odnoszg go z po-
wrotem na stolik i nakrywajg welonem. Do ,wyposa-
zenia" kielicha nalezy bielizna kielichowa wykonana
z materiatu: korporat, puryfikaterz, palka i welon.

Korporat (tac. corpus — ,ciato") — maty obrus Iniany
o wymiarach 50 x 50 cm lub 20 x 20 cm. Zazwyczaj
jest ozdobiony haftami o tematyce eucharystyczne;j
i obszyty koronkg, na jego srodku lub u dotu powi-
nien znajdowac sie naszyty krzyz. W czasie celebracji
Mszy sw. na korporale stoi kielich, patena oraz cybo-
rium (puszka). Poza celebracjg uzywa sie go do wysta-
wienia Najswietszego Sakramentu w monstrancji. Jest
umieszczany w tabernakulum, w bursie (kwadratowe;j
.torebce" do przenoszenia Komunii do chorych), na
oftarzach w Bozo Ciato, w tak zwanym grobie Pariskim.
W normalnych warunkach korporat jest niezbedny do
sprawowania Mszy sw. Roztozony na ottarzu przez mi-
nistranta, jest nakrochmalony i sktadany do srodka na
kilka czesci, aby uchronic czasteczki Najswietszego Sa-
kramentu (tzw. partykuty) przed profanacjg. Powinien
byc zawsze czysty i wyprasowany, tak jak pozostate
elementy bielizny kielichowej. Przed praniem korpo-
rat nalezy najpierw wyptukac w letniej wodzie, aby
partykuty ulegty rozktadowi, a wode wyla¢ w godne
miejsce. Wedtug tradycji korporat symbolizuje ptétno
(catun), w ktére owiniete byto ciato Jezusa w grobie.

Puryfikaterz (fac. purificare — ,czyscic¢") — jest to
niewielkich rozmiaréw reczniczek (ok. 40 cm dtugosci
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i 25 cm szerokosci), stuzacy do wycierania kielicha
obmytego wodg po spozyciu przez kaptana Komunii
pod postacig wina oraz do oczyszczenia pateny po
wykomunikowaniu wiernych.

Palka - to mata, kwadratowa, Iniana koperta
usztywniona tekturky. Zabezpiecza przed wysunieciem
sie hostii na zewnatrz. W trakcie Mszy sw. stuzy do
przykrywania kielicha. Chroni postacie eucharystyczne
przed zanieczyszczeniem, np. przez owady zwabione
zapachem wina.

Welon - jest kawatkiem ptdtna w kolorze ornatu lub
biatym. Nakrywa sie nim kielich od wyniesienia przed
Mszg sw. do przygotowania daréw oraz po puryfikacji.

Patena - to maty talerzyk w formie ptaskiego spodka
lub sptaszczonej miski. Poniewaz ma bezposredni kon-
takt z hostig, powinna by¢ wykonana z tych samych
materiatéw, co kielich. W liturgii uzywane sg trzy
rodzaje paten.

Patena kielichowa — ptaska, okragta patena, ktdra
nalezy do wyposazenia kielicha. Miesci sie na niej jed-
na lub kilka wiekszych hostii dla kaptandw i szafarzy.
Kaptan ktadzie na niej hostie, ktérg ukazuje wiernym
w czasie konsekracji.

Patena gteboka - uzywana zamiast pateny kielicho-
wej, gdy zachodzi potrzeba konsekracji komunikan-
tow dla wiernych. Wtedy oprdcz hostii dla kaptanow
umieszcza sie w niej takze mniejsze komunikanty dla
wszystkich uczestnikow liturgii, co jest symbolem
przypominajgcym, ze caty Lud Bozy spozywa z jed-
nego chleba.

Patena komunijna - trzymana przez ministranta
pod brodg wiernego przyjmujgcego Komunie sw., by
spadaty na nig czastki Ciata Pariskiego. Najczesciej jest
to ptaski talerzyk wyposazony w uchwuyt.

Puszka (cyborium) - to naczynie stuzgce do konse-
krowania i przechowywania konsekrowanych matych
hostii poza Mszg sw. w tabernakulum. Przypomina
ksztattem kielich, ale jest od niego wigksza i posiada
specjalne zamkniecie. Od poczatku istnienia Kosciota
troszczono sig o godne przechowywanie konsekrowa-
nego chleba. W pierwszych wiekach z powodu przesla-
dowan chrzescijanie zabierali do swoich domdw Eucha-
rystie dla chorych. W trosce o godne przechowywanie
swietych postaci czynili to, uzywajac specjalnego ptot-
na lub naczyn z kosci stoniowej, drzewa, metalu. Nazy-
wano je ,capsami". PéZniej takze w kosciotach zaczeto
przechowywac Komunie w odpowiednich capsach,
umieszczanych pod specjalng ostong nad ottarzem.
Ostone te nazywano ,cyborium” (tac. cibus - ,pokarm").
Z czasem naczynie zaczeto ustawiac na postumencie.
Przyjeto forme kielicha z nakryciem, zachowujgc nadal
nazwe cyborium, czyli puszka. Zmniejszono rozmiary

tego naczynia, ale jego przeznaczenie jest wcigz takie
samo. Od roku 1614 puszka w tabernakulum powinna
byc okryta welonem (sukienkg) w kolorze biatym lub
ztotym, ktéry moze byc ozdobiony eucharystycznymi
symbolami.

Kustodia (tac. custodia - ,nadzdr, straz") — metalowe
naczynie w ksztatcie puszki, czasami w ksztatcie dom-
Ku, w ktérym przechowywana jest w tabernakulum
konsekrowana Hostia, przeznaczona do wystawienia
w monstrancji. Kustodia powinna by¢ wykonana
z trwatych i szlachetnych materiatéw oraz poztacana
przynajmniej w miejscu, w ktédrym styka sie z Naj-
Swietszym Sakramentem.

Monstrancja (tac. monstrare — ,pokazywac") -
najbardziej okazate naczynie liturgiczne, do ktérego
kaptan wktada Ciato Chrystusa pod postacig hostii
na czas wystawienia, adoracji, btogostawienstwa.
Uzywane takze podczas procesji eucharystycznych. Jej
powstanie wigze sie z ustanowieniem swieta Bozego
Ciata w 1264 r. Monstrancja sktada sie ze stopy, trzonu
z nodusem utatwiajgcym trzymanie oraz repozyto-
rium — matego okienka na hostie z melchizedekiem.
Najczesciej zwiericzona jest krzyzem. Poczatkowo
miata ksztatt wiezy lub fasady koscielnej. Od czaséw
baroku przypomina storice z promieniami. Moze tez
miec forme krzyza, krzaku, rézy lub serca. Ze wzgle-
du na przeznaczenie monstrancje wykonuje sie ze
szlachetnego metalu, czgsto z mosigdzu, a nastepnie
zdobi badz graweruje. Ich elementy zostajg pokryte
czystym ztotem lub srebrem najwyzszej préby. Moga
takze byc cate wykonywane ze ztota i zdobione bogatg
ornamentykg, tematycznie nawigzujgca do Eucharystii
i podkreslajacg chwate Boga.

Melchizedek - czes¢ sktadowa monstrancji — maty
uchwyt w ksztatcie potksiezyca, ktdry przytrzymuje
w okienku monstrancji wystawiong Hostie.

Amputki - to szklane lub metalowe mate naczynia.
W szklanych przezroczystych amputkach ustawionych
na tacce ministrant podaje podczas Mszy sw. przezna-
czone do konsekracji wino oraz wode. Amputek uzywa
sie rowniez do puryfikacji kielicha, puszek i pateny
po zakonczeniu udzielania Komunii sw. Natomiast
metalowe amputki stuzg do przechowywania i prze-
noszenia olejow swietych, potrzebnych do udzielania
sakramentu namaszczenia chorych, a takze chrztu
i bierzmowania, Swiecen kaptariskich i biskupich oraz
do konsekracji ottarza.

Vasculum - to naczynie wykonane zazwyczaj z me-
talu lub szkta, stojgce obok tabernakulum. Stosunkowo
niewielkich rozmiaréw, proste, niezdobione. Kaptan po
skoriczonym komunikowaniu moze w nim oczysci¢
palce z okruchéw hostii. Umieszcza si¢ w nim drobne
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okruszki i hostie, ktére upadty na posadzke, aby roz-
puscity sie w znajdujgcej sie w nim wodzie.

*

Monstrancje, kielich i patene poddaje sie konsekracji
- specjalnemu poswieceniu. Kaptan odmawia modli-
twe ofiarujgcg je Panu Bogu. Dopiero po konsekracji
mogg miec stycznosc z Ciatem i Krwig Pana Jezusa.
Od tego momentu sg przeznaczone tylko i wytgcznie
do przenoszenia, przechowywania i ukazywania Naj-
sSwietszego Sakramentu. Stajg sie ,wtasnoscig” Boga
- dlatego sg wykonywane ze szlachetnych materia-
téw i otaczane szacunkiem. Poniewaz majg stycznosc
z postaciami eucharystycznymi Jezusa, nalezy dbac
o utrzymanie ich w czystosci. Stuzy temu puryfikacja,
czyli czyszczenie naczyn mszalnych. Za kazdym razem
musi by¢ wykonana doktadnie i starannie, poniewaz
przemiana eucharystyczna jest trwata. W kazdym
okruszku z hostii pozostatym na patenie i w kazdej
kropli wina pozostatej na sciankach kielicha jest obecny
zywy i prawdziwy Chrystus. Do czyszczenia naczyn
mszalnych uzywa sie puryfikaterza oraz wody lub
wody i wina. Puryfikacji dokonuje sie z boku ottarza
lub na kredensie, czyli matym stoliku, ktéry znajduje
sie blisko ottarza, a na ktérym trzyma sie sprzety
potrzebne w czasie sprawowania Mszy sw. Moze to
uczynic kaptan, diakon lub akolita.

Ksiegi liturgiczne

Uzywane podczas sprawowania liturgii ksiegi za-
wierajg przepisy obrzedow Kosciofa i teksty modlitw.
W pierwszych wiekach chrzescijaristwa nie byto usta-
lonego jednego rytu liturgii. Sprawowanie Mszy sw.,

oprocz konsekracji, opierato sie naimprowizacji. Od IV w.
niektére modlitwy zaczeto spisywac na oddzielnych
kartach, ztgczonych pézniej w sakramentarze — ksiegi
przeznaczone do sprawowania Eucharystii i innych
sakramentow. Nastepnie tgczono istniejgce pojedyn-
cze ksiegi w pewng catos¢. W ostatecznosci powstat
Mszat rzymski. Okoto X w. uksztattowat sie pontyfikat,
a w wieku Xl — brewiarz. W drugiej potowie XVI w.
ujednolicono liturgie w catym Kosciele. Obecne ksiegi
liturgiczne muszg byc zgodne z postulatami || Soboru
Watykarskiego wymienionymi w Dekrecie o wy-
dawaniu ksigg liturgicznych z 1966 r. i opierac sie na
~wydaniu typicznym" (wzorze wydanym przez Stolice
Apostolskg). Ich wydawanie jest zastrzezone dla wtadz
koscielnych. Thumaczenie z wydania typicznego na je-
zyk ojczysty musi zaakceptowac konferencja biskupow
i zatwierdzic¢ Stolica Swieta. Koscidt bardzo troszczy sie,
by ksiegi liturgiczne byty zgodne z wiarg i poprawne pod
wzgledem obrzedowym, by jak najbardziej przyczyniaty
sie do rozwoju duchowosci.

Brewiarz - zawiera teksty i przepisy odnoszace sie
do publicznych modlitw Kosciota. Sktada sie z czte-
rech tomoéw. Obejmujg one kolejno: I. Adwent i Boze

Narodzenie, Il. Wielki Post i Wielkanoc, Ili IV - czas
w ciggu roku oraz tom dodatkowy, przeznaczony na
wakacje, a zawierajacy teksty wyjete ztomu i IV.

Mszat rzymski — stuzy kaptanowi do odprawiania
Eucharystii. To najwieksza ksiega
liturgiczna, zawierajgcg przepisy do-
tyczgce sprawowania Mszy sw. oraz
teksty jej statych i zmiennych czesci.
Podzielona jest na msze okreséw
liturgicznych: Adwentu, Bozego Na-
rodzenia, Wielkiego Postu, Wielka-
nocy i czasu zwyktego, a takze msze
wtasne o swietych, msze wspdlne,
msze obrzedowe, msze w réznych
potrzebach, msze wotywne, msze za
zmartych. Miedzy mszami okreséw
liturgicznych a mszami wtasnymi
o swietych zostaty umieszczone
czesci state — wspdlne dla wszyst-
Kich mszy sw. Mszat posiada kilka
wstazek, pozwalajgcych szybko od-
nalez¢ teksty przeznaczone na dany
dzien. Czesc¢ tekstu jest w kolorze
czerwonym — tzw. rubryki (zawierajg komentarze
lub wskazowki tylko dla celebranséw, ktdre nie sg
odczytywane podczas Mszy sw.). W kolorze czarnym
sq tzw. nigryki, czyli teksty formularzy mszalnych,
prefacji, modlitw itp., czytane lub spiewane podczas
sprawowania Eucharystii.

(suowwo) eipawliyIpn) ueyd sawe|(
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Lekcjonarz (fac. lectio — ,czytanie") — jest to ksiega
liturgiczna zawierajgca czytania biblijne na poszcze-
goélne dni catego roku koscielnego. Obejmuje siedem
tomow. Czytania na niedziele utozone sg w lekcjonarzu
w cyklu A-B-C(te same czytania powtarzajq sie co trzy
lata). W powszednie dni tygodnia fragmenty Biblii sg
czytane w cyklu I-1l (powtarzajg sie co dwa lata).

Ksiega modlitw powszechnych - sg w niej schematy
modlitw wiernych i gotowe zestawy tych modlitw na
caty rok liturgiczny.

Pontyfikat — zawiera modlitwy i przepisy dotycza-
ce sakramentéw i sakramentalidw sprawowanych
zasadniczo przez biskupa. Obejmuije: (1) obrzedy bierz-
mowania; (2) obrzedy swiecen biskupa, diakonéw
i prezbiteréw; (3) obrzedy wprowadzenia w postuge
lektora i akolity; (4) obrzedy btogostawienia opata
i ksieni; (5) obrzedy btogostawienistwa oleju chrztu,
namaszczenia chorych i krzyzma uzywanego w cza-
sie bierzmowania; (6) obrzedy dedykacji kosciota;
(7) obrzedy ustanowienia nadzwyczajnych szafarzy
Eucharystii.

Rytuat rzymski - to ksiega z modlitwami i przepi-
sami, ktére odnoszg sie do sprawowania sakramen-
taliow i sakramentdw w Kosciele powszechnym.
Obejmuije: (1) obrzedy chrztu dzieci; (2) obrzedy wta-
jemniczenia chrzescijariskiego dorostych (chrztu, bierz-
mowania i pierwszej komunii dorostych); (3) obrzedy
pokuty; (4) obrzedy Komunii sw. i kultu Eucharystii
poza Mszg sw.; (5) obrzedy sakramentu matzenistwa;
(6) obrzedy sakramentu chorych; (7) obrzedy profesji
zakonnej; (8) obrzedy konsekracji dziewic; (9) obrzedy
pogrzebu; (10) obrzedy egzorcyzmdéw; (11) obrzedy ko-
ronacji obrazéw Najswietszej Maryi Panny; (12) ksiege

btogostawienistw. Istniejg réwniez rytuaty dla poszcze-
goélnych krajow czy diecezji uwzgledniajgce zwyczaje
miejscowe.

Ksiegi zawierajqce spiewy liturgiczne - zawierajg
melodie i spiewy zatwierdzone przez Stolice Apostolska.

*

Dokumenty liturgiczne podkreslajg koniecznos¢
dbania o ksiegi liturgiczne, gdyz sa one symbolami
i znakami rzeczywistosci Bozej. Ksiegi czytan przezna-
czone do sprawowaniu liturgii powinny odrézniac sie
od innych ksigg, bedgcych np. pomocg pastoralng czy
stuzgcych wiernym do przygotowywania czytan lub
do osobistego rozwazania.

Szaty liturgiczne

Ozdobne szaty noszone w czasie Mszy Sw. oraz
nabozeristw przez kaptanéw podkreslajg odniesienie
sprawowanych przez nich czynnosci do swiata po-
zaziemskiego. Podkreslajg godnos¢ kaptana nie jako
indywidualnego cztowieka, ale jako osoby, przez ktdrg
w czasie sprawouwania liturgii dziata Chrystus. Wyra-
zajg jego postannictwo. Sam kaptan, naktadajgc szaty,
odmawia modlitwy przypominajgce mu cnoty i obo-
wigzki, jakie powinien realizowac, aby godnie sktadac
Bogu Najswietszg Ofiare. Kazda z nich symbolizuje
zwigzek z Chrystusem Panem i Jego krzyzowg ofiarg.

Humerat (fac. humerus - ,ramie") — kawatek Inianego
ptétna w ksztatcie czworokagta. Wywodzi sie z chusty
noszonej w starozytnosci na ramionach przez osoby
z wyzszych warstw spotecznych. Kaptan okrywa nim
sw3 gtowe, a nastepnie ktadzie na ramiona, okrywajac
szyje, i zawigzuje wokodt pasa przyszytymi do humeratu
tasiemkami. Wypowiada przy tym modli-
twe: ,W1tdz, Panie, na gtowe mojg przytbice
zbawienia dla odparcia wszelkich napasci
szatanskich". Humerat jest symbolem het-
mu zbawienia, oznacza czystosc spojrzenia,
muygsli, odciecia sie od roztargnien.

Alba (fac. alba vestis — ,biata szata")
— jest biatg, dtugg szatg z szerokimi
rekawami, siegajgcg az do kostek. Tra-
dycyjnie sporzgdzano jg z Inu, obecnie
takze z innych, szlachetnych tkanin.
W starozytnosci naktadat jg i nosit
przez tydzien nowo ochrzczony jako
znak nowego cztowieka, ktérym stat
sie przez sakrament chrztu. Od VI w.
nosili jg juz tylko duchowni, a od wie-
ku X uzywano jej w Kosciele jedynie do
liturgii. Obecnie albe naktada kaptan,
diakon, nadzwyczajny szafarz Euchary-

(suowwo) eipawiyipn) euzaijgnd euswo
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stii i lektor, przewigzujgc
ja sznurem (cingulum).
Czesto jest to takze stroj
dzieci pierwszokomunij-
nych. Alba wyraza czy-
stos¢ serca. Naktadajgc
ja, kaptan odmawia mo-
dlitwe: ,Wybiel mnie, Pa-
nie, i oczysc serce moje,
abym obmyty we krwi
Baranka, cieszyt sie rado-
scig na wieki". W stroju
kaptana alba ma zakry-
wac wszystko, co ludz-
kie, aby w sprawujgcym
liturgie mozna byto do-
strzec Chrystusa. Wedtug
tradycji alba przypomina
szate, w ktorg Herod ka-
zat przyodziac Jezusa na
posmiewisko.

Cingulum (tac. cingere
- ,opasywac, pas") — jest
grubym sznurem, zakon-
czonym fredzlami na obu
konicach, ktérym przepasuje sie albe, gdy jest za
szeroka i za dtuga. W stroju kaptana cingulum mo-
cuje do pasa korice stuty zaktadanej na szyje. Sznur
ten najczesciej jest w kolorze biatym, ale moze byc
tez koloru szat liturgicznych: fioletowy, czerwony,
zielony. Pasa zazwyczaj uzywajg wszystkie osoby
noszgca w czasie liturgii albe, ale przy odpowied-
nim kroju alby nie jest to obowigzkowe. Tak jak
wszystkie pozostate elementy stroju liturgicznego,
zawsze musi byc czysty, a takze starannie zawig-
zany. Przepasanie sie cingulum jest znakiem pracy
w stuzbie Bogu oraz symbolizuje powsciggliwosg,
umartwienie ciata oraz czujnosc¢. Przypomina o tym
modlitwa: ,Przepasz mnie, Panie, sznurem czystosci
i zgas w sercu moim ogiert wszelkiej pozadliwosci,
abym we wstrzemigZliwosci i czystosci serca mogt
Ci coraz lepiej stuzyc".

Stuta (tac. stola — ,dtuga szata") — szeroka, dtuga
wstega, rozszerzana na obu koricach. Uszyta z tego
samego materiatu co ornat. Moze byc¢ zdobiona,
upiekszona haftem, nicmi w ztotym kolorze. Posiada
trzy krzyze. Po jednym na koricach i jeden w miejscu
natozenia na szyje. Pocatunek krzyza umieszczonego
posrodku wyraza szacunek i bojazri Bozg, podobnie
jak modlitwa towarzyszgca natozeniu stuty: ,Zwroéc
mi, Panie, szate niesmiertelnosci, ktdérg utracitem
przez upadek pierwszego naszego rodzica; a iz nie-

(suowwo) eipawWisipn) eUzolgnd euawo(

godny zblizam sie do Twych tajemnic swietych,
niech jednak zastuze na radosc wiekuistg". W liturgii
stuta symbolizuje godnos¢, dostojeristwo i wtadze
urzedu kaptariskiego. Na co dziert moze jg nosic
papiez, posiadajacy petnie wtadzy w Kosciele. Po-
zostali duchowni tylko jako szate liturgiczng (biskup
i kaptan przewieszong przez kark, a diakon - przez
lewe ramieg), gdy wystepujg jako szafarze task Bo-
zych. Kolor stuty jest uzalezniony od obchodzonego
czasu liturgicznego albo od rodzaju celebrowanego
obrzedu. Na przyktad podczas pogrzebu uzywa sie
stuty fioletowej. Stuta jest znakiem belki krzyza
niesionej przez Chrystus i wyrazem Jego duchowej
obecnosci w czynnosciach liturgicznych sprawo-
wanych przez osoby, ktére przyjety sakramentalne
sSwiecenia.

Ornat (tac. ornatus — ,ubiér ozdobiony, wspania-
ty") - wierzchnia szata liturgiczna zaktadana przez
celebransa do Mszy sw. oraz bezposrednio z nig
potaczonych czynnosci liturgicznych. Wspotczesnie
uzywane ornaty wykonuje sie z jednego ptata ma-
teriatu z otworem na gtowe posrodku. Sg obszerne,
luzno opadajace do przodu i do tytu oraz na boki,
czesto z ozdobnym kapturem, ale bez przesadnych
zdobient. Ornat w potaczeniu z albg symbolizujg
przyobleczenie sie¢ w Chrystusa, dlatego ich wyglad
powinien byc prosty i delikatnie zdobiony. Modlitwa
przy naktadaniu: ,Panie, ktérys rzekt: «Jarzmo moje
jest stodkie, a brzemie lekkie», spraw, abym je tak
nosi¢ umiat, izbym zastuzyt na taske Twojg".

Kapa - dtuga peleryna, siegajgca stép, zarzucana
na ramiona i zapinana klamrg pod szyjg, uzywana
w czasie nabozenstw, procesiji, liturgii godzin, udzielania
chrztu sw. poza Mszg sw. Kapa nie ma powszechnie
przyjetej symboliki.

Komaza (tac. comisia - ,koszula") — to jakby skréco-
na alba. Powinna byc¢ uszyta z biatego ptdtna, luzna,
z dtugimi szerokimi rekawami, siegajgca ponizej
kolan, z wycieciem pod szyja, bez koronek. Tak jak
alba, ktdrg zastepuje, oznacza czystos¢ duszy. W li-
turgii zaktadajg jg osoby duchowne przy udzielaniu
Komunii sw., sakramentu chrztu, pokuty, w czasie
procesji, nabozeristw, gtoszenia homilii i kazan, a takze
klerycy i mezczyzni pomagajacy w wykonywania
czynnosci liturgicznych. Komza razem z ,sutankg”
i kapturkiem jest strojem ministrantéw.

Kolorystyka

Szaty liturgiczne majg swojg symbolike nie tylko
w odniesieniu do formy i przeznaczenia, ale rdwniez
koloru. Ich barwy na poszczegdlne czasy liturgiczne,
uroczystosci i swieta nie sg przypadkowe.
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Biaty — kolor ten zawsze symbolizowat Chrystusa,
swiatto, rados¢, niewinnosc i swigtych. Uzywa sie go
w czasie liturgicznym o charakterze radosnym: w okre-
sie wielkanocnym, Narodzenia Pariskiego, w swieta
i wspomnienia Pana Jezusa (z wyjatkiem tych, ktére
dotyczg meki), w uroczystosci, Swigta i wspomnienia
Najswietszej Maryi Panny, swietych aniotéw i swie-
tych niebedgcych meczennikami.

Czerwony - znak mitosci i godnosci krélewskiej oraz
kolor ognia i krwi. Szat tego koloru uzywa sie w uro-
czystos¢ Zestania Ducha Swietego (jezyki ognia), Nie-
dziele Palmowg (godnos¢ krélewska Jezusa), w Wielki
Pigtek, w gtéwne swieta apostotéw oraz swietych
meczennikow (krew).

Zielony - symbol nadziei na zbawienie wieczne, od-
rodzenia i sprawiedliwosci. Szat tego koloru uzywa sie
w niedziele i dni powszednie liturgii okresu zwyktego.

Fioletowy — oznacza pokute, skruchg, powage, umar-
twienie, oczekiwanie natchnione nadzieja. Uzywa sie
tego koloru w Adwencie i Wielkim Poscie. Stosuje sie
go réwniez w liturgii zatobnej zamiast koloru czarnego.

*

W zakrystii mozna takze zobaczyc¢ ornat w kolo-
rze rézowym, ale kaptan zaktada go tylko dwa razy
w roku — w Il niedziele Adwentu oraz w IV niedzielg
Wielkiego Postu.

Niezaleznie od koloru szat liturgicznych welon przy-
krywajacy kielich mszalny moze byc zawsze biaty, cho¢
zazwyczaj jest w kolorze ornatu.

* ¥ ¥

Troska o paramenty liturgiczne, ich wyglad, od-
nawianie zniszczonych lub wymiana na nowe nie sg
wyrazem przepychu i bogactwa parafii, lecz szacunku
wiernych wzgledem Boga. W czasie Mszy sw. Jezus
ofiaruje sie za nas, tak samo jak na krzyzu. W liturgii
Bdg uswieca nas wszystkich razem i kazdego z osobna
swoimitaskami. W liturgii wszyscy razem uwielbiamy
Boga. Zawsze w oddawaniu czci Bogu najwazniejsze
bedzie duchowe przygotowanie. Ale jesli w domu
przyjecie dla naszych gosci przygotowujemy z naj-
wieksza starannoscig, to o ile bardziej od ludzi Bég
- nasz Stworca i Zbawca - zastuguje na szczegdlne
przygotowanie Uczty Eucharystycznej?

Matgorzata Stoszko

Literatura:

T. Sinka, Liturgika, Krakéw 1994.
wwuw.niedziela.pl
wwuw.opoka.org.pl
wwuw.przewodnik-katolicki.pl

PROCESJE WE MSZY $W.

jest wedréwka. Wedréwka ta ma poczatek — czyli

narodziny, wyznaczong droge — czyli kazdy ko-
lejny dzieni i cel ostateczny — czyli spotkanie z Bogiem.
W tej drodze nikt z nas nie jest sam, lecz kroczy ku niebu
razem z catg wspolnotg Kosciota pod niewidzialnym
przewodnictwem Chrystusa. Symbolem tego nieusta-
jacego pielgrzymowania Ludu Bozego sg w liturgii
procesje. Mogg miec one rézny charakter: btagalny
(o odpowiednig pogode); zatobny (pogrzeb); radosny
(zawarcie sakramentu matzenstwa, prymicje). Zawsze
muszg przebiega¢ w ustalonym porzadku, wedtug
okreslonego planu, i zdgza¢ do wczesniej wyznaczo-
nego celu. Samo stowo ,procesja” najczesciej kojarzy
sie tylko z procesjami teoforycznymi, w ktérych kaptan
niesie Najswietszy Sakrament w monstrancji — z pro-
cesjg Bozego Ciata, procesjg po sumie odpustowe;j,
procesjg rezurekcyjng. Pojawity sie one w Kosciele
dopiero w XIV w. i odbywajg sie tylko kilka razy w roku.
O wiele wczesniej, bo od IV w., zaczeto wprowadzac do

Cz’fowiek wierzgcy ma swiadomosg, ze jego zycie

liturgii procesje mszalne. Jest ich bardzo duzo. Sg one
zwigzane z obchodzeniem wydarzen z zycia Chrystusa
(np. swieto Ofiarowania Pariskiego, Niedziela Palmo-
wa, noc Zmartwychwstania Pariskiego). Uzupetniajg
niektdre obrzedy liturgiczne (droga krzyzowa, procesja
z krzyzmem i olejem chorych, procesja z kandydatami
do chrztu, z kandydatami do matzeristwa, w czasie in-
gresu biskupa, w czasie Mszy sw. prymicyjnej, zatobna,
przed poswieceniem kosciota lub kaplicy). Trzy rodzaje
procesji, zwigzane z obrzedami Eucharystii, odbywajg
sie na kazdej Mszy sw.: procesja wejscia, procesja
zdarami i procesja komunijna.

Procesja na wejscie

W starozytnosci zakrystie budowano obok gtéwne-
go wejscia do swigtyni. Celebrans (kaptan, biskup lub
papiez) wraz z asystg przechodzili z zakrystii do ottarza
przez catg dtugosc kosciota. Odbywato sig to w uroczy-
stej procesji. Obrzed ten wprowadzono na wzdr zwy-
czajow dworskich. Zwykle cesarz i inne osoby petnigce
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odpowiedzialne zadania w paristwie
na rézne oficjalne zebrania wchodzili
w uroczystym orszaku.

Poczatkowo tylko Msze z udziatem
papieza rozpoczynaty sie od uroczystej
procesji. Wierni zgromadzeni w kosciele
wstawali i w pozycji stojgcej wyrazali
gotowosc¢ wiaczenia sie w sprawowa-
nie Eucharystii, okazywali szacunek
papiezowi, ktdry jest znakiem obec-
nosci Chrystusa. Z czasem procesja na
wejscie weszta na state do obrzeddw
wstepnych kazdej Mszy sw. Oznacza
ona uwielbienie i czes¢ dla Pana Jezu-
sa, ktéry przychodzi do swojego ludu
i swojej swigtyni. Zgromadzeni w ko-
sSciele ludzie, przyjmujgc postawe sto- =
jaca, przede wszystkim witajg samego
Chrystusa i wyrazajg Mu wdziecznosc
za dar zaproszenia na uczte euchary-
styczng. Okazujg réwniez szacunek kaptanowi spra-
wujgcemu Msze sw., poniewaz w czasie celebracji jest
on widzialnym znakiem Jezusa.

Obecnie przebieg procesji na wejscie zalezy od lo-
kalizacji zakrystii (zazwyczaj jest ona tuz obok nawy
gtéwnej) oraz od okolicznosci sprawowania Euchary-
stii. Moze to byc:

1. Uroczysta procesja wejscia ze spiewem (w wazne
uroczystosci i Swieta). Jej uksztattowanie jest symbo-
liczne. Kapfan i postugujgcy, ubrani w szaty liturgiczne,
idg do ottarza w okreslonym porzadku:

— ministranci niosgcy kadzielnice oraz tédke z ziar-
nami kadzidta dosypywanymi przez kaptana pod-
czas liturgii (celebrans przed wyruszeniem procesji
naktada kadzidto do kadzielnicy i btogostawi w mil-
czeniu znakiem Kkrzyza; kadzidto ma przypominac, ze
kosciét powinien napetnic sie naszg modlitwg i ofiarng
mitoscig, wznoszacy sie do Boga jak dym);

— ministranci niosgcy zapalone swiece, a pomiedzy
nimi akolita albo inny ministrant z krzyzem (krzyz jest
znakiem Chrystusa — uswiadamia nam, ze mamy Go
nasladowac w mitosci; ptongce swiece symbolizujg
Jezusa — Swiattoé¢ $wiata);

— akolici oraz inni ministranci;

— lektor, ktéry moze nies¢ nieco uniesiony ku gorze
Ewangeliarz (nie lekcjonarz — ewangeliarz zawiera tylko
fragmenty Ewangelii);

- kapfani wspotcelebrujacy,

— kaptan celebrujacy.

2. Procesja, ktérej towarzyszy spiew. Taka, jaka
znamy z niedzielnych Mszy sw. Kaptan w asyscie mi-
nistrantéw i lektoréw przechodzi z zakrystii do ottarza.

(suowwo) eipaWiyipn) UsAnbN ue-alepy

3. Procesja wejscia bez spiewu odbywa sie na
mszach sSw. w dziert powszedni, gdy w kosciele jest
bardzo mato wiernych. Ogdlne wprowadzenie do
Mszatu rzymskiego” zaleca: ,Jesli na wejscie nie wy-
konuje sie spiewu, antyfone podang w mszale recytujg
wierni lub niektdrzy z nich, albo lektor. W przeciwnym
razie odmawia jg sam kaptan, ktéry moze jg takze
przystosowac, ujmujgc w formie wstepnej zachety".

Procesja z darami

W czasach, gdy Eucharystia byta sprawowana
w domach prywatnych, ztozenie daréw nie miato
symbolicznego znaczenia. Wynikato z wewnetrz-
nej potrzeby realizowania przykazania mitosci Boga
i blizniego. Wierni przynosili chleb i wino, winogrona,
oliwe, wosk, sery, mleko, masto, midd, kwiaty, jarzyny,
owoce, ptaki, zwierzeta, czasem — w wielkie sSwieta
— cenne przedmioty przeznaczone do sprawowania
liturgii (kielichy i pateny). Czes¢ daréw byta przezna-
czana do sprawowania Najswietszej Ofiary, pozostate
przekazywano dla chrzescijan i pogan potrzebujgcych
konkretnej pomocy. Od IV w. forma sktadania tych
wszystkich daréw réznita sie w zaleznosci od lokalnych
zwyczajow: w niektoérych kosciotach byty odbierane
przez celebransa liturgii, w innych wierni sktadali je
przed Mszg, ale stopniowo zaczynata sie krystalizowac
tradycja niesienia ich do ottarza w specjalnej procesji.
Natomiast zwyczaj sktadania pieniedzy, ze wzgledéw
praktycznych, przyjat sie w Xl w. i pozostat do naszych
czasow. Pienigdze zbierane na tace stuzg na utrzymanie
kosciota, optaty za energig elektryczng i ogrzewanie, na
zakup rzeczy potrzebnych do sprawowania Mszy sw.,
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w tym hostii, komunikantéw, wina i Swiec. Niekiedy
sktadki niedzielne sg przeznaczane na potrzeby semi-
narium, misje czy tez dla ludzi bedgcych w potrzebie.

Procesja zdarami nalezy do obrzeddw przygotowania
daréw i odbywa sig na poczatku liturgii eucharystyczne;.
Jezelijest to uroczysta procesja, uczestniczg w niej wierni
Swieccy, niosgc w Kolejnosci: (1) chleb, wino i wode;
(2) dary dla kosciofa; (3) dary dla ubogich i potrzebujgcych.

1. Chleb, wino i woda to najwazniejsze dary, ktore
stang sie Ciatem i Krwig Chrystusa. Sktadane na ofta-
rzu, sg takze symbolem wszystkiego, co zgromadzeni
na Eucharystie przynoszg i oddajg Bogu jako ofiare
duchowa. Chleb jest znakiem ofiarowania cigzkiej
pracy cztowieka, poniewaz potrzeba mozolnej pracy
wielu oséb, zanim trafi na nasze stoty. Wino to symbol
radosci, ale i cierpienia — aby powstato, winogrona
muszg zostac¢ zmiazdzone. Przynosimy Bogu w darze
cate nasze zycie.

2. Dary dla Kosciota to wszystkie przedmioty prze-
znaczone do sprawowania liturgii lub na wyposa-
zenie swigtyni (najczesciej sg to swiece, ktére beda
uzywane w kolejnych mszach sSw.; w czasie procesji
nie mogg byc zapalone - sg darem na ottarz). Moze
to byc takze ornat, obraz, lekcjonarz, alby, komze dla
ministrantow itp.

3. Darami dla ubogich i potrzebujgcych moga byc np.:
skarbonki z jatmuzng wielkopostng, ubrania, zywnos¢,
opat na zime, zabawki dla dzieci. Zazwyczaj niesiony jest
.symboliczny” dar zebranej pomocy — jedno ubranie,
a nie kilka pudet, kosz z jedzeniem, a nie caty kontener.

Jednym z elementéw przygotowania daréw jest
zbidrka na tace. Pienigdze s owocem naszej pracy.
Dzielimy sie ich czastka ze wspdlnotg Kosciota, do
ktorej nalezymy i o ktdérg powinnismy sie troszczyc.
Koszyk z zebranymi ofiarami powinien byc przyniesio-
ny w procesji z darami i potozony w poblizu ottarza.

Na co dzien widzimy prostg procesje z darami.
Ministranci przynoszg do ottarza chleb, wino i wode.
Zbierana jest ofiara na tacg. Symbolika i znaczenie sg
takie same jak przed wiekami — oddajemy te dary
Panu Bogu, mamy je sktada¢ ze wzgledu na mitos¢
Boga i blizniego.

Procesja komunijna

W czasach, gdy Eucharystia byta sprawowana
w domach prywatnych, mata wspélnota chrzescijan
zbierata sie wokodt jednego stotu, ktory stawat sie
ottarzem. Podczas Komunii Sw. wierni starali sie jak
najbardziej nasladowac przebieg ostatniej wieczerzy.
Pozostawali na swoich miejscach przy ottarzu i spo-
zywali najpierw Ciato Chrystusa, a potem Jego Krew.
Podobnie jak w wielu innych obrzedach, zmiany

w sposobie przyjmowania Najswietszego Sakramen-
tu zaczety nastepowac po wybudowaniu swigtyn
chrzescijanskich w IV w. Wtedy ustalit sie zwyczaj
procesyjnego podchodzenia wiernych do ottarza.
W postawie stojacej, na otwartg dtori przyjmowali
Komunig sw. pod obiema postaciami. Ciato i Krew
Chrystusa nalezato spozyc przy ottarzu, w obecnosci
szafarza. Najczesciej cytowanym swiadectwem ow-
czesnych zwyczajow jest katecheza sw. Cyryla Jerozo-
limskiego: ,Pdjdz dalej. Nie wyciggaj przy tym ptasko
reki i nie roztgczaj palcow. Podstaw dtor lewg pod
prawag, niby tron, gdyz masz przyjac Kréla. Do wkle-
stej reki przyjmij Ciato Chrystusa i powiedz: «<KAmen».
Uswiec tez ostroznie oczy swoje przez zetknigcie ich
ze swietym Ciatem, baczac, bys zer nic nie uronit. To
bowiem, co by spadto na ziemie, bytoby utratg, jakby
czesci twych cztonkéw. Bo czyz nie nidstbys ztotych
ziarenek z najwiekszg uwagg, by ci zadne nie zgineto
i bys$ nie ponidst szkody? Tym bardziej zatem winienes
uwazac, zebys nawet okruszyny nie zgubit z tego, co
jest o wiele drozsze od ztota i innych szlachetnych
kamieni. A kiedy juz spozytes Ciato Chrystusowe,
przystap do kielicha Krwi. Nie wyciggaj tu rak, lecz
sktor sie ze czcig, mOwigc w hotdzie: «<Amen». Uswiec
sie przez to przyjecie Krwi Chrystusowe;j. Kiedy twe
wargi sg jeszcze wilgotne, dotknij ich rekami i uswiec
nimi oczy, czoto i inne zmysty. Nastepnie zatrzymaj sie
na modlitwie, dziekujgc Bogu za to, ze tak wielkimi
zaszczycit cie tajemnicami” (cyt. za: opoka.org.pl).

(suowwo) BIpawWIYIAL) BUZDIIGNd BUBWO(Q
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W opisie tym widzimy wielkie umitowanie i czesc
dla Najswietszego Sakramentu.

Od wieku IX zaczyna zanikac¢ zwyczaj przyjmowa-
nia Komunii Sw. w postawie stojacej i na reke. Nie
oznacza to, ze uznano taki sposéb z niegodny. Stop-
niowe wprowadzanie udzielania Eucharystii do ust
i w postawie kleczacej nastepowato z wielu powoddéw.
Miedzy innymi chodzito o herezje dotyczace prawdy
wiary w Jezusa — prawdziwego Boga i prawdziwego
Cztowieka. W obronie tego dogmatu zaczeto bardziej
podkresla¢ Béstwo Jezusa. Eucharystia, jako swiete
Ciato Boga, budzita lek. Ludzie bali sie jg przyjmowac,
nie uwazali sie za dostatecznie godnych. Wierni na
Mszy sw. skupiali sie¢ na adorowaniu Najswietszego
Sakramentu. ,Ogladanie Hostii", procesje eucharystycz-
ne, komunia duchowa ,zastepowaty” przyjmowanie
Ciata i Krwi Jezusa. Z kolei w nowo nawrdconych
narodach germanskich, frankorskich i stowiariskich
poboznosc¢ i moralnosc chrzescijariska byty poczatko-
wo tylko powierzchowne. Powszechnie uwidaczniat
sie brak wtasciwego rozumienia obrzedéw Mszy sw.
i istoty Komunii sw. Pojawiaty sie wiec coraz bardziej
rygorystyczne warunki przyjmowania Najswietszego
Sakramentu. | tak oto, wprowadzana w dobrej wierze
poboznos¢ eucharystyczna, polegajgcej gtéwnie na
adoracji - oglgdaniu — spowodowata, ze Komunia sw.
zostata odtgczona od Mszy sw. Zaprzestano proces;i
komunijnych, poniewaz wierni przyjmowali Komunig
bardzo rzadko, zazwyczaj przed Mszg sw. lub po niej.

W drugiej potowie XX w. || Sobdér Watykaniski, czer-
pigc z bogactwa dwdch tysiecy lat chrzescijanistwa, zre-
formowat catg liturgie. Pozwolit Konferencji Episkopatu
poszczegdlnych krajéw decydowac o przyjmowaniu
Komunii Sw. w postawie kleczacej lub stojacej. Kon-
ferencja Episkopatu Polski zezwolita na przyjmowanie
Komunii w postawie kleczacej i w postawie stojgce;.
Jednak jesli jest udzielana w postawie stojgcej, powinna
miec forme procesji komunijnej. Wierni powinni kolejno
podchodzic z nalezytg powagg i szacunkiem do szafarza.

Posoborowa odnowa pogtebita dojrzatosc liturgiczng.
Przypomniano, ze Msze sw. celebruje nie tylko kaptan,
ale caty Lud Bozy na mocy powszechnego kaptaristwa.
Wierni swieccy nie sg tylko obserwatorami i majg
bra¢ czynny udziat w ofierze Chrystusa. Czes¢ funkgji
w zgromadzeniu liturgicznym powierzono ludziom
swieckim. Umozliwiono powrdt do niektdrych praktyk
i zwyczajow religijnych pierwszych chrzescijan, m.in. do
zwyczaju przyjmowania Komunii na reke. Mozliwosc
taka przywrdcita instrukcja Kongregacji Kultu Bozego
Memoriale Dominiw 1969 . (uzaleznita jg od zgody Kon-
ferencji Episkopatu). W Polsce Konferencja Episkopatu
opowiedziata sie za podawaniem Komunii do ust, ale

w dokumentach Il Synodu Plenarnego z1999 r., zatwier-
dzonych przez Stolice Apostolskg w roku 2001, czytamy:
.Synod Plenarny potwierdza i wyraza szacunek dla
zwyczaju przyjmowania Komunii $w. do ust w postawie
zaréwno kleczacej, jak i stojgcej, nie wykluczajac jednak
innych form przyjmowania Komunii sw., zzachowaniem
najwyzszej czci dla Eucharystii”. Stanowisko to Konfe-
rencja Episkopatu potwierdzita na swoim posiedzeniu
plenarnym w dniach 8-9 marca 2005 . i przypomniata
w komunikacie Komisji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentow KEP z 3 pazdziernika 2020 r.

Co jest najwazniejsze w procesji komunijnej? Jak
przyjmowac godnie Komunie sw.? OdpowiedZ mozna
znalez¢ w stowach kard. Josepha Ratzingera, niegdys
prefekta Kongregacji Nauki Wiary, obecnie emerytowa-
nego papieza Benedykta XVI: ,Naprzdd trzeba powie-
dzie¢, ze obydwa sposoby sg dopuszczalne. Moze ktos
zapytac: czy tolerancja jest tu na miejscu? Otéz wiemy,
ze az do IX w. Komunie sSw. przyjmowano na stojgco,
do reki, co nie znaczy, ze tak miato pozostac na wieki.
Albowiem piekno i wielkos¢ Kosciota polega na tym,
zerosnie, dojrzewa i Tajemnice pojmuje coraz to gtebiej.
W tym sensie nowe formy, powstajgce po IX w., majg
jako wyraz czci dla Najswietszego Sakramentu swoje
petne uzasadnienie. Z drugiej strony musimy jednak
powiedziec, ze jest rzeczg niemozliwg, aby Kosciét do
IX w., wiec przez 900 lat, przyjmowat Eucharystie nie-
godnie. Czytajac teksty ojcdw Kosciota, widzimy, z jaka
czcig i gorgcoscig ducha przyjmowano Komunie. [...]
Wuyciggnieta i otwarta reka staje sie znakiem postawy
cztowieka wobec Chrystusa: cztowiek rozwiera przed
Nim szeroko swe serce. Zwazywszy to wszystko, do-
chodzimy do przekonania, ze jest rzeczg fatszywa spierac
sie o te lub owg forme. Nie powinnismy zapominac, ze
nie tylko nasze rece sg nieczyste, lecz takze nasz jezyk,
nasze serce; ze jezykiem grzeszymy czesto wiecej niz
rekoma. Najwiekszym ryzykiem podjetym przez Boga
i rbwnoczesnie wyrazem Jego mitosiernej mitosci jest
to, ze nie tylko rece i jezyk, lecz takze i nasze serce moze
Go dotykac" (cyt. za: vademecumliturgiczne.pl).

Mafgonata Stoszko
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SAKRALNA SZTUKA LITURGICZNA
ELEMENTEM WSPOLTWORZACYM PRZESTRZEN
SPRAWOWANIA LITURGI

rzgcym przestrzer sprawowania liturgii, wydaje
sie zagadnieniem oczywistym. Wszyscy przeciez
znamy z kosciotow, kaplic i kapliczek obrazy i rzezby
z wizerunkami przeréznych swietych i Maryi. Artysci
z wiasciwg sobie wrazliwoscig tworzyli i tworzg dzieta
sztuki przedstawiajgce Jezusa, a nawet Tréjce Swieta.
Zatem jaki jest cel powstania niniejszego artykutu?
Dlaczego nalezy poruszyc ten temat? Otdz zagadnie-
nie owo jest tylko pozornie proste. Zanim w naszych
kosciotach mogty pojawic sie swiete postaci, zanim
mogty pieknie wybrzmiec piesni i zagrzmiec organy,
potrzeba byto wielu wiekdw dysput teologicznych,
trzech soboréw powszechnych i spordw w okresie
reformacji. Trzeba byto wypowiedzi Il Soboru Waty-
kanskiego w Konstytugji o liturgii oraz nauki papiezy.
W tym artykule postaram sie odpowiedzie¢ na dwa
zasadnicze pytania: Czy mozna tworzyc obrazy i figury
przedstawiajgce Boga i swietych (zjakim zmagano sie
tu problemem i czy mozna otaczac je czcig)? A takze:
W jaki sposéb i w oparciu o jakie zasady nalezy tworzyc
dzieta sztuki, ktére wspottworzg przestrzen liturgiczng?
Dlaczego nalezy zacza¢ od odpowiedzi na pytanie:
czy wolno tworzyc obrazy i inne wizerunki Boga oraz
swietych? Otoz Biblia wprost tego zakazuje! Mozna
tam bowiem znaleZ¢ nastepujgce stowa: ,Pilnie
sie wystrzegaijcie [...] abyscie nie postgpili niego- |
dziwie i nie uczynili sobie rzezby przedstawiajgcej
podobizne mezczyzny lub kobiety, podobizne
jakiegokolwiek zwierzecia, ktdre jest na ziemi,
podobizne jakiegokolwiek ptaka, latajgcego pod
niebem, podobizne czegokolwiek, co petza po
ziemi, podobizne ryby, ktdra jest w wodach - pod
ziemig. Gdy podniesiesz oczy ku niebu i ujrzysz
storice, ksiezyc i gwiazdy, i wszystkie zastepy
niebios, obys nie pozwolit sie zwies¢, nie od-
dawat im poktonu i nie stuzyt" (Pwt 4,15-19). A takze:
.Nie bedziesz czynit zadnej rzezby ani zadnego obrazu
tego, co jest na niebie wysoko, ani tego, co jest na
ziemi nisko, ani tego, co jest w wodach pod ziemig!
Nie bedziesz oddawat im poktonu i nie bedziesz im
stuzyt" (Wj 20,4-5).
Jak zatem wyjasniono w poczatkach chrzescijan-
stwa 6w zakaz obrazowania istot zywych, skoro juz

S akralna sztuka, ktdra jest elementem wspottwo-

w katakumbach mozna znaleZ¢ freski przedstawiajgce
sceny ze Starego i Nowego Testamentu? Miaty one za
zadanie pocieszyc przesladowanych chrzescijan (np.
przedstawiajgc Daniela w jaskini lwoéw), stuzyty ku
przestrodze (jak w obrazie kuszenia Adama i Ewy) czy
wychwalaty cuda Jezusa i gtosity oredzie zbawienia. Nikt
tych wizerunkdéw nie czcit, a ich zadaniem byto graficzne
wyrazenie tresci biblijnych. Ten poczagtkowy artyzm nie
wigzat sie z odstepstwem od biblijnych zasad. Nie byt
Kultem czy otaczaniem czcig obrazéw i rzezb, a raczej
pocieszeniem wspodlnoty w obliczu $Smierci za wiare.
Z uptywem czasu zaczeto jednak czci¢ obrazy z wi-
zerunkami Zbawiciela i Swietych. U Zrodet tej praktyki
jest fakt wcielenia Syna Bozego i chrzescijariska inter-
pretacja Prawa Mojzeszowego. Mianowicie skoro sam
Bdg uczynit doskonaty obraz siebie w swoim Synu, to
zakaz obrazowania z Ksiegi Wuyjscia i Powtérzonego
Prawa jest nieobowigzujgcy. Praktyka ta doprowadzita
do powaznych sporéw, ktére dzis okresla sie mianem
sporéw ikonoklastycznych. Znalazty one swdj finat w ofi-
cjalnym zdefiniowaniu zasad wiary dotyczgcych two-
rzenia obrazéw, oddawania im czci i dyscypliny z tym
zwigzanej w trzech soborach. Byty to: Sobdr Nicejski ll,
Konstantynopolitanski IV i Trydencki. One to w sposéb
znaczacy zajety sie kwestig obrazéw w Kosciele.

(SUOWIWOY RIPAUWINIAN) |
euzojignd euswoq

[I Sobdr Nicejski uznat, ze cztowieczeristwo Chrystusa
mozna opisac. Opis ten nie ogranicza sie jednak wy-
tacznie do form literackich, ale dotyczy takze form
plastycznych. Ponadto - jak poucza — dopuszcza sig,
aby opowiesci ewangeliczne byty przedstawione na
obrazach, a obrazom tym nalezy oddawac czesc!

IV Sobér Konstantynopolitariski w kwestii przekazu
tresci teologicznych poprzez obraz idzie o wiele dalej.
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Uznaje bowiem, ze czes¢ oddawana Panu Jezusowi,
Matce Bozej, aniotom i wszystkim Swietym ma byc na
tym samym poziomie co czes¢ oddawana Ewangelii
i krzyzowi. Jedno i to samo oredzie jest przekazywa-
ne za pomocg réznych sposobdw - czy to w stowie
Bozym, czy to w kolorowych malowidtach. Ponadto
jezeli ktos nie oddaje czci Chrystusowi, Maryi, aniotom
i Swietym w obrazach, ten nie bedzie oglagdat chwaty
Chrystusa w wiecznosci, bedgc wytaczonym ze spo-
tecznosci wiernych.

Sobdr Trydencki uzupetnit powyzszg nauke, doda-
jac, ze obrazy Pana Jezusa, Maryi i Swietych nalezy
posiadac, szczegdlnie w kosciotach, czcic je i szanowac.
Okazywany im honor i czes¢ odnosi sie do wzoru, ktéry
przedstawiajg. Piecze nad zachowaniem powyzszych
zasad Sobdr powierzyt biskupom, ktérzy majg réwniez
dbac o to, aby wyeliminowac z tych dziet elementy
fatszywej nauki, wszelkie przesady, brudne zyski, swa-
wole, bezwstydny powab i przepych.

Wszystkie trzy sobory podkreslity zatem, ze szacunek
i cze$¢ okazywana obrazom religijnym jest elementem
koniecznym do pozostania we wspdlnocie Kosciota,
w relacji z Chrystusem i Swietymi w niebie. Ich obec-
nosc i rola wynika bezposrednio z faktu wcielenia.

Po Soborze Trydenckim — mimo iz przez Europe
i Kosciot przeszta fala reformacji — nie pojawity sie wig-
zgce dokumenty wysokiej rangi dotyczgce dyscypliny
zwigzanej z tworzeniem sztuki sakralnej. Il Sobér Wa-
tykanski zaznaczyt, ze Kosciét zadnego stylu nie uwaza
za swoj wiasny, zas w wypowiedziach papiezy XX w.
zostata podKkreslona rola artysty, ktéry umie w formie
mozliwej do uchwycenia przez zmysty zakomunikowac
rzeczy niewidzialne i niewyrazalne.

Zatem jakich zasad nalezy przestrzegac przy tworze-
niu dzieta sztuki i jakie elementy musi ono zawierac,
aby zgodnie z Tradycjg nauczania Kosciota i postano-
wieniami soborowymi mogto funkcjonowac w prze-
strzeni liturgicznej?

Pierwszym niezbednym elementem kanonicznosci
takiego dziefa jest eklezjalnosc twarcy. Sztuki liturgicznej
nie moze tworzyc osoba, ktdra nie jest wierzgcym chrze-
scijaninem. Z wiezi z Kosciotem wynika fakt, ze dzieto
bedzie akcentowato to, co katolickie i wspdlne. Artysta
taki, tworzac je, wyrazi ,naszy" wiare, a nie jedynie ,jego”
wtasng, do ktdrej inni mieliby sie dostosowac. W takim
sensie mozna powiedziec, ze rekami artysty — twaorcy
dziefa — tworzy Koscidt, chociaz nie mozna umniejszac
jego indywidualnej, niezaprzeczalnej roli.

Kolejnym elementem decydujgcym o kanonicznosci
dzieta sztuki sakralnej jest technika wykonania. Preferu-
je sie tu sktadniki naturalne, jak najmniej przetworzone
chemicznie, proste, choc niekoniecznie tatwo dostepne,

jak np. ztoto czy mineraty. Zwigzana z tym jest okre-
slona estetyka dzieta, w ktdrej znajduje sie odpowiedz
na pytanie: za pomocg jakich srodkéw stylistycznych
komunikujemy okreslong tres¢? Przyktadem moze
tu by¢ pewnego rodzaju zgeometryzowanie postaci,
jako wyraz duchowej doskonatosci. Okreslona tech-
nika, stosowane srodki i estetyka dzieta tworzg jego
specyficzny jezyk. Nalezy dodac, ze jezyk ten musi byc
zrozumiaty. Dzieto sztuki sakralnej nalezy tak tworzyc,
na takim poziomie i uzywac takich srodkéw i form
przekazu, aby byto komunikatywne dla wszystkich
lub dla zdecydowanej wiekszosci odbiorcow. Jezeli
ten warunek nie zostanie spetniony, a dzieto bedzie
postugiwac sie jezykiem, jakiego nie poznali odbiorcy,
to zostanie sprowadzone jedynie do roli egzotycznego,
drogiego ,gadzetu” duchowego.

Wreszcie aby dzieto mogto zostac uznane za litur-
giczne, artysta, ktéry je tworzy oprécz eklezjalnosci
powinien posiadac takze okreslong, poprawng do-
gmatycznie wizje swiata. Ma byc ono tak tworzone,
aby swiat, ktéry przedstawia, uznawat prymat Boga
i krélowanie Chrystusa — we wszystkim. Ma wyrazac
wiare we wcielenie (tj. przekazywac poprawng ko-
smologie w odpowiedzi na pytanie: czym jest i jaka
jest cata rzeczywistosc?), antropologie (odpowiadajac
na pytanie o cztowieka), a takze ttumaczyc, kim jest
Bdg i w jakiej znajduje sie relacji do cztowieka (co
nazywamy sig teologia).

Na Kkoniec tej czesci rozwazan nalezy sig jeszcze
zastanowic¢ nad najwazniejszymi funkcjami, jakie po-
winna spetniac sztuka liturgiczna.

Pierwszg jest sam fakt istnienia tej sztuki. Oznacza
to, ze w swigtyni nie moze byc przestrzeni, w ktdrej
jest ona nieobecna lub jest obecna delikatnie, czy tez
jedynie zasugerowana. Sama obecnos¢ sztuki w prze-
strzeni liturgicznej, przedstawianie swietych postaci jest
wyrazem wiary we wcielenie. Gdyby Bdg sie nie wcielit,
nie bytoby mowy o istnieniu takiej sztuki. Jest ona ko-
munikatem, ze znajdujemy sie w takiej rzeczywistosci,
w ktorej Bog stat sie cztowiekiem. Jak uczy Joseph Rat-
zinger: ,Catkowity brak obrazéw nie daje sie pogodzi¢
zwiarg we wcielenie Boga. Bég w swym historycznym
dziataniu wkroczyt w swiat naszych zmystéw po to, aby
swiat ten stat sie dla nas przezroczysty. Obrazy piekna,
w ktérych uwidacznia sie tajemnica niewidzialnego
Boga, przynalezg do chrzescijariskiego kultu".

Druga funkcjg sztuki liturgicznej jest wyrazanie, wy-
znawanie, komunikowanie tresci wiary. Komunikuje
ona, w co i jak wierzymy i tym samym stoi na strazy
ortodoksji. Musi by¢ zatem ortoikoniczna. Niedopusz-
czalna jest taka, ktéra w jakichs istotnych elementach
cechuje sie nieprawowiernoscia.
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Funkcja dydaktyczna jest trzecig, ktdrg spetnia sztuka
liturgiczna. Nauczanie soborowe i Tradycja teologiczna
domagaja sie, aby uczyta ona wiary. Przyktadem jest
tu Biblia pauperum (,Biblia ubogich"), przedstawiajgca
niepismiennym - w formie obrazéw - sceny z Biblii.

Qzwartg funkcjg sztuki liturgicznej jest anamneza, tj.
przypominanie — uobecnianie — wspominanie. Dzieki
przedstawianiu w malarstwie czy rzezbie postaci Swie-
tych wierni przypominajg sobie o ich obecnosci w liturgii,
0 obecnosci catego Kosciota zjednoczonego z Chrystusem.

Kolejna — pigta — to funkcja poboznosciowa (czy
mowigc inaczej: dewocyjna). Tak jak funkcja poprzed-
nia ktadta nacisk na wiare (tzn.: wierzymy, ze swieci
— Kosciét — sg wsrdd nas), tak dewocyjna ktadzie na-
cisk na sfere emocjonalng: sztuka skfania do radosci,
wzruszen, uniesieri czy nawet leku.

Ostatnig, szoéstg juz funkcjg sztuki liturgicznej jest
dekoracja, estetyka i poczucie piekna. Dzieto sztuki
sakralnej czyni wnetrze swiatyni piekniejszym i bar-
dziej podobajgcym sie wiernym. Trzeba zaznaczyc, ze
ta i poprzednia sg funkcjami najmniej religijnymi.

Na koniec nalezy sie zastanowic, jaka role w procesie
powstawania dziefa sztuki sakralnej odgrywa duchow-
ny, zarzadzajgcy parafig. Trzeba tu powiedzie¢, ze jest
on bezposrednim prawodawcg, inicjatorem i inspirato-
rem dzieta sakralnego. Wszyscy duchowni, dziatajgcy
w placéwkach parafialnych, uczestnicza w procesie
powstawania dzieta sakralnego z upowaznienia swojego
biskupa. Dlatego w imieniu Kosciota nadzorujg budo-
we i wystrdj miejsca swietego przy pomocy twaorcow
i specjalistow, ktérzy posiadajg uprawnienia zawodowe
i czesto naukowe. Kaptan jest osobg najbardziej kompe-
tentng w tej materii, bowiem on najlepiej wie, co, gdzie
i kiedy jest mu potrzebne do sprawowania obrzedéw
w miejscu Swietym. Idea, ktdrg przekazuje artyscie,
stanowi niematerialne Zrédto wiedzy w projektowaniu
dzieta sakralnego, bez ktérego zaden tworca i wykonaw-
ca nie moze rozpoczgc¢ zadania. Kaptan nabiera prawa
do tzw. inspiracji sakralnej z tytutu swego powotania

i wyksztatcenia, a wiedza ta jest wybitnie kaptan-
ska — tzn. teologiczna i liturgiczna. Kosciét w osobach
duchownych powinien posiadac¢ zatem specjalistow
wyksztatconych w dziedzinie sztuki sakralnej. Jej zasa-
dy natomiast muszg byc zgodne z zatozeniami liturgii,
stosownie do znaczenia i godnosci Eucharystii oraz
struktury i czesci Mszy sw., a takze innych sakramentow
i sakramentalidw. Sama zas sztuka sakralna nie dlatego
jest sztukg, ze w jej powstawaniu wzigt udziat artysta
wiekszej lub mniejszej miary, ale dlatego, ze dzieto
oddane do uzytku przez konsekracje lub poswiecenie
nabrato sakralnego charakteru.

Mam nadzieje, ze przynajmniej pokrétce udato mi
sie przedstawic¢ wazng, a nawet niezastgpiong role
sztuki liturgicznej w przestrzeni sakralnej. Jej obecnosc
nie tylko jest wskazana, aby pouczac czy wzruszac
wiernych podczas nabozeristw, lecz niezastgpiona
w sprawowaniu swietych obrzedéw. Jak przedstawi-
tem, tworzenie obrazdéw, figur, ozdobnych sprzetéw
liturgicznych czy - idagc dalej — dziet muzycznych nie
stoi w sprzecznosci z przykazaniem Dekalogu, a jak
uczy Tradycja Kosciota, jest wrecz konieczne i nieza-
stgpione. Stanowi bowiem swoiste wyznanie wiary
we wcielenie Stowa Bozego, bez ktérego nikt nie moze
dostgpic¢ zbawienia.

Andrzej Smistek
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KROLUJ NAM, CHRYSTE, ZAWSZE | WSZEDZIE!

Liturgicznej Stuzby Ottarza, czyli ministrantéw,
lektoréw, ceremoniarzy i scholii. Jego stowa juz na
wstepie pokazujg, ze wszyscy jej cztonkowie sg przede
wszystkim stugami Jezusa Chrystusa, odwiecznego
najwyzszego Kapfana. Liturgiczna Stuzba Ottarza zaj-
muje uprzywilejowane miejsce podczas nabozeristw

Znang nam hymn Kréluj nam, Chryste nalezy do

liturgicznych. By uswiadomic sobie jednak, jak powaz-
na i odpowiedzialna jest stuzba ministranta, powstaje
potrzeba ciggtego pochylania sie nad zagadnieniami
zzakresu czynnosci liturgicznych. Jak powiedziat sw. Jan
Pawet Il do ministrantéw: ,Wasza stuzba przy ottarzu
jest nie tylko obowigzkiem, ale i wielkim zaszczytem,
prawdziwg swietg postuggy”. Gdy zabraknie tej ,ducho-
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wej strony" w podejmowaniu czynnosci ministranckich,
istnieje obawa, ze bedzie to tylko stomiany zapat.
Stowem ,ministrant” (tac. ministrare — ,stuzyc")
okresla sie cztonkéw Liturgicznej Stuzby Ottarza. Jak
sama nazwa wskazuje, wykonujg oni stuzbe przy
oftarzu podczas sprawowania Eucharystii i innych
obrzedéw. W oficjalnych dokumentach Stolicy Apostol-
skiej pierwsza wzmianka o ministrantach znalazta sie
dopiero w encyklice Mediator Dei, wydanej w 1947 r.
przez papieza Piusa Xll. Przyznaje ona, ze do stuzby
powinno sie wybrac ,porzadnych i dobrze wycho-
wanych chtopcdw z wszelkich warstw spotecznych,
ktdrzy z wtasnej woli bedg stuzyli do Mszy sw. pra-
widtowo, pieknie i gorliwie". Ponadto dokument ten
mowi, iz ministranci moga stac sie kolebka powotan
kaptanskich. Najwazniejszym jednak dokumentem,
dajgcym ministrantom oficjalne miejsce w zgroma-
dzeniu liturgicznym, jest Konstytucja o liturgii swietej
[l Soboru Watykariskiego, a zwtaszcza art. 29, ktéry
mowi: ,Ministranci, lektorzy, komentatorzy i czton-
kowie chdru réwniez petnig funkcje liturgiczng". Mi-
nistrant postuguje przy ottarzu podczas sprawowania
Mszy sw. i innych nabozeristw liturgicznych — jest
pomocnikiem. Prawdziwymi mistrzami ceremonii sg
ceremoniarze. Sg to najczesciej lektorzy lub ministran-
ci, ktérzy odpowiadajg za przygotowanie liturgii i jej
poprawny przebieg. Muszg oni posiadac duzg wiedze
dotyczacyg przepiséw liturgicznych. Petnig réwniez
role opiekundw parafialnej stuzby liturgicznej. Lektor
stowa Bozego natomiast w zgromadzeniu liturgicznym
odpowiada za odczytywanie podczas Mszy sw. czytan
z Pisma Swietego, z wyjatkiem Ewangelii. Ponadto
lektor moze odczytywad wezwania modlitwy po-
wszechnej podczas liturgii, a gdy nie ma psatterzysty,
moze rowniez wykonac psalm miedzy czytaniami.
Integralng czes¢ liturgii stanowi muzyka. Spiew
liturgiczny jest niezwykle przydatny do podkreslenia
podniostosci celebracji, sprzyja zjednoczeniu zgro-
madzonych oraz otwiera ich na tajemnice roku litur-
gicznego. Zas wszyscy wykonujacy muzyke w czasie
liturgii petnig prawdziwg funkcje liturgiczng. Dlatego
tez koniecznie nalezy wskazac na czynnosci i zadania
w zgromadzeniu liturgicznym, ktére podejmujg od-
powiedzialni za spiew i muzyke koscielng. Do nich
zalicza sie: schola, chér, organista, kantor i psatterzysta.
Schole tworzy grupa spiewakow, ktdrzy realizujg stuz-
be w zgromadzeniu poprzez wykonywanie $piewdw
liturgicznych jednogtosowych. Schola ma za zadanie
poprawnie wykonywac repertuar trudniejszy lub nie-
znany zgromadzeniu. Nie moze wytacza¢ z modlitwy
uczestnikéw liturgii, powinna natomiast ich wspo-
magac, gdy wykonujg spiewy dla nich przeznaczone.

W sktad scholi mogg wchodzi¢ chtopcy, mezczyzni
i kobiety. W liturgii schola moze wykonywac przede
wszystkim spiew przed Ewangelig, a w przypadku
braku chéru takze czesci state Mszy sw.

Chtopcy pragnacy stuzy¢ w swoich parafiach pod-
czas liturgii Mszy sw. i innych obrzeddw liturgicznych
powinni dobrze znac przepisy liturgiczne na poziomie
ministranckim, dlatego muszg przejs¢ odpowiednie
przygotowanie duchowe i praktyczne. Po takim przy-
gotowaniu ministrant i opiekun moga byc¢ pewni, ze
kazda liturgia bedzie dla wszystkich uroczystym i ra-
dosnym stuzeniem Bogu. Zaktada sie, ze kandydaci
sg ochrzczeni i juz po Pierwszej Komunii Sw. Dlatego
wigze sie to z ich petnym uczestnictwem w czasie
liturgii mszalnej. Nowi ministranci do Liturgicznej
Stuzby Ottarza zostajg przyjeci w czasie uroczystej
Mszy sw., a cata wspdlnota ministrancka odnawia
swoje ministranckie przyrzeczenia.

Od Liturgicznej Stuzby Ottarza wymaga sie tak
zwanego swiadomego i czynnego uczestnictwa we
Mszy sw. Takie uczestniczenie powinno objawiac sie
znajomoscig symboliki i znaczenia obrzedéw, w kto-
rych bierze sie udziat. Swiadome uczestnictwo nie jest
mozliwe bez nalezytego skupienia sie przed Eucharystig
i w trakcie jej trwania. Formacja ministrantéw winna
wiec kfasc specjalny nacisk na wtasciwe przygotowa-
nie liturgiczne.

Istote Swiadomego uczestnictwa stuzby liturgicznej
w swietych obrzedach w piekny sposéb ujmujg stowa
modlitwy ministranta przed Mszg sw.:

.[...] Do Swietej przystepuje stuzby,

Chce ja dobrze petnic.

Prosze Cig, Panie Jezu, o taske skupienia:

By muysli moje byty przy Tobie,

By oczy moje byty zwrdcone na ottarz,

A serce moje oddane tylko Tobie. Amen".

Nalezy réwniez pamietac, ze istnieje wielka potrzeba
zaangazowania sie formacji ministranckiej w czynny
udziat w Eucharystii poprzez postawy i gesty. Nie moga
byc one ospate ani tym bardziej okazujgce niechec
czy znudzenie (wynikajgce czesto z braku uczestnic-
twa swiadomego). Wymaga sie dawania jasnych
i wyraznych odpowiedzi na wezwania kaptana, wy-
powiadania modlitw i $piewu liturgicznego. Wynika
to z faktu, iz ministrant to swego rodzaju pomocnik,
ktdry niesie znaki, czyli przedmioty niezbedne do
sprawowania liturgii, oraz sam jest znakiem, czyli
wskazuje, ze liturgia to nie jest tylko osoba kaptana,
ale to sprawa zaangazowania catej parafii i wszystkich
wiernych. Ministrant ma wiec obowigzek swiadczyc
postawa, czyli wspodtdziatac i wspdéttworzyc liturgie,
czynnie sig¢ angazujgc.
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Wszystkie stopnie Liturgicznej Stuzby Ottarza majg
przydzielone dla siebie stroje. W stréj ministranta
wchodzi: komza, sutanka i kotnierz (w kolorach danego
okresu). Biata komezka przypomina im, ze powinni
na co dzien zyc¢ w tasce uswiecajgcej. Lektorzy ubrani
sg w biate alby, przepasane cingulum, czyli grubym
sznurem z fredzlami na obu koricach, symbolizujgcym
wstrzemiezliwosc i panowanie nad pozadliwosciami
cielesnymi. Jest takze znakiem pracy w stuzbie Bozej.
Alba oznacza czystos¢ duszy bedacej w stanie taski
uswiecajacej. Przypomina nam takze taske chrztu sw.
Ceremoniarz posiada dodatkowy element ubioru,
ktérym jest krzyz ceremoniarski, naktadany uroczyscie
przez biskupa.

Liturgiczna Stuzba Ottarza musi dbac o odpowiedni
ubidr, ktédrym wyraza swaj szacunek wobec Boga, dla-
tego niedopuszczalnym jest stuzenie podczas Mszy Sw.
i innych obrzeddw liturgicznych w ubraniach, ktére
nalezytego szacunku nie wyrazajg. Ubranie musi byc
schludne, zadbane, najlepiej bardziej eleganckie niz na co
dzien. Nie moze byc to stréj sportowy. Stréj ministranta
i lektora powinien byc zawsze czysty i wyprasowany.
Nalezy zaktadac eleganckie buty koloru czarnego — nie
sportowe. W przypadku mtodszych ministrantéw obo-
wigzek dopilnowania tego spoczywa na ich rodzicach.
Kazdy ministrant powinien przybyc¢ 10 minut przed
rozpoczeciem Mszy sw., tak aby miat jeszcze czas na
chwile indywidualnej modlitwy i przygotowania.

Stuzbie oftarza powinno zaleze¢ na popraw-
nym wykonywaniu obowigzkéw zaréwno w za-
Krystii, jak réwniez przy ottarzu. Liturgiczna Stuz-
ba Ottarza nie moze byc obojetna wobec spraw
zwigzanych z liturgiczng postugg w Kosciele.
Wymaga sie postuszeristwa wobec swojego
opiekuna. Jest to fundamentalna cnota dla trwa-
nia w stuzbie ottarza. Postuszeristwo to wigze
sie z wypetnianiem dyzuréw i przychodzeniem
na zbidrki. Kazdy ministrant powinien byc za-
angazowany w Msze sw., nawet jesli nie jest
przydzielony do jakiejkolwiek funkcji. Poprzez
swojg postawe wyraza on godnos¢ oraz goto-
wosc do stuzby i ofiary. Postawy podczas liturgii
powinny byc¢ oddawane z odpowiednig czcig.

Wierzacy i gorliwi ministranci sktadajg ofiare
ze swojego czasu. Nie szczedzg go na przychodzenie do
kosciota i nie zatujg swego porannego wstawania. To
poswiecenie to ich osobista modlitwa. Wierzg réwniez,
ze Bog btogostawi i wynagradza za chetne poswiecenie
wolnego czasu. Dla ministranta kazda postuga, ktérg
spetnia sie dla chwaty Bozej, winna miec swdj sens.
Wiara przekonuje ministrantdow, ze Jezus, ktéremu stu-
zy sie przy ottarzu, umacnia ich w powotaniu i zacheca

do podejmowania réznych czynnosci liturgicznych. Co
za tym idzie, ministranci, Swiadomi swego powotania,
pragng stuzy¢ Bogu podczas sprawowanej Eucharystii.
Réwnoczesnie chcg korzystac z sakramentéw swietych,
a szczegodlnie przyjmowac Komunig sw. Od chtopcéw
petnigcych postuge ministranta oczekuje sie zywe;j
wiary i nalezytego skupienia. Jak widac, chcac byc
ministrantem, trzeba spetni¢ wiele wymagan. W domu
nalezy byc postusznym i uczynnym, a w szkole dobrze
sie uczyc. Ministranci, ktérzy pragng trwac w swe;j
stuzbie przez dtuzszy czas, tzn. kilka lat, muszg nad
sobg pracowac. Duchowa formacja ministrantéw
petnigcych postugi liturgiczne w parafialnym kosciele
wigze sie z ich chrzedcijariskim wychowaniem. Ma to
Sciste powigzanie z rodzinnym ksztattowaniem postaw
religijno-moralnych chtopcéw. Ministrant, przychodzac
do kosciota, ma na uwadze stuzenie przy ottarzu, ktére
ptynie z potrzeby serca i motywu mitosci do Jezusa.
Nalezy przy tym pamiegtac, ze przez stuzbe Jezusowi
Chrystusowi w Kosciele ministrant ofiarowuje wszyst-
kim swiadectwo, a zarazem jest tez wszedzie Jego
swiadkiem. Dzieje sie tak dlatego, ze czesty kontakt
z Jezusem w Eucharystii rozbudza w chtopcach zycie
wewnetrzne oraz czyni ich dzie¢mi Boga.

Andrzej Sikon

(suowwo) erpalliyIpn) Wialed
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MUZYKA W LITURGII

uzyka chrzescijariska ma swoje korzenie w Bi-
M blii, w ktdrej zawarte sg piesni i psalmy. Za

swoj cel obrata sobie ona oddawanie chwaty
Bogu oraz budowanie wspdlnoty wierzgcych. Wyko-
nywana w kosciele (zwtaszcza $piew) scisle taczy sie
zliturgig, w liturgii za$ powigzana jest z obrzedami oraz
ich celebracja. Szczegétowe wskazéwki na ten temat
zawarte sg w Instrukcji Konferencji Episkopatu Polski
o muzyce koscielnej.

W liturgii nie ma miejsca dla utwordw o charakte-
rze swieckim, poniewaz tylko muzyka liturgiczna jest
ukierunkowana na swietos¢. W kosciele powinny
by¢ wykonywane jedynie takie piesni, ktére godne
sg Swietosci miejsca i ktérych teksty czerpig gtéwnie
z bogactwa tekstow biblijnych.

Nad stosowaniem odpowiedniej muzyki liturgicz-
nej w Kosciele czuwa biskup diecezjalny, natomiast
w parafii odpowiedzialnos¢ za dobdér muzyki spada
na proboszcza. Jednak bardzo wazna jest wspodtpraca
wszystkich oséb, ktdre petnig jakiekolwiek funkcje
w muzyce liturgicznej: diakona, lektora (ktéry wy-
konuje czytania, moze tez zaspiewac), psatterzysty,
kantora, scholi (ktéra prowadzi spiew catego zgroma-
dzenia liturgicznego), chéru (wykonujgcego muzyke
wielogtosoway) oraz organisty (akompaniujgcego do
Spiewu catego zgromadzenia liturgicznego).

Bardzo wazne jest, aby zwraca¢ uwage na rozwdj
parafialnych scholii oraz zespotéw spiewaczych, dzieki
ktérym liturgia wzbogaca sie o urozmaicony repertuar.
Przygotowanie muzyki do kazdej liturgii lezy w gestii
organisty, ktéry réwniez ksztatci kantoréw i psatterzy-
stow. Moze tez uczy¢ wiernych spiewdw liturgicznych
oraz prowadzi¢ zespoty spiewacze.

Nalezy przestrzega¢ wszystkich norm dotycza-
cych Mszy $w. Spiewy mszalne powinny by¢ zgodne
zczynnoscig swiety, wtasciwym okresem liturgicznym
i zatwierdzone przez odpowiednig wtadze diecezjalna.
Przy ich wyborze pomocne sg teksty liturgiczne (czy-
tania, antyfony i modlitwy).

Zaleca sie, aby przed rozpoczeciem celebracji wy-
konywac muzyke sakralng. Pomaga ona tworzyc
atmosfere modlitewnego skupienia podczas groma-
dzenia sie wiernych.

Muzyka odgrywa takze wazng role w liturgii eucha-
rystycznej. Procesji na przygotowanie daréw towarzyszy
muzyka instrumentalna lub wokalno-instrumentalna.

Podczas procesji komunijnej po Spiewie moze byc
wykonywana muzyka instrumentalna lub wokal-

no-instrumentalna. Po Komunii sw. nastepuje akt
uwielbienia. Moze by¢ wtedy wykonany psalm, hymn
lub inna piesti pochwalna. Dopuszcza sig tez muzyke
instrumentalng lub dostosowany utwdér wykonany
przez zespot Spiewaczy.

Bardzo wazna jest muzyka w roku liturgicznym.
Szczegdlnie uroczysty wydZwiek ma swietowanie
niedzieli jako dnia Pariskiego. Zaleca sie korzystac
z bogactwa melodii, uwzgledniajgc okresy liturgiczne
oraz uroczystosci:

- w Adwencie nalezy uwzgledni¢ dwie czesci trwa-
nia tego okresu (do 16 grudnia tresci liturgii nawigzujg
do historii Izraela oczekujgcego na przyjscie Mesjasza);

— w okresie Bozego Narodzenia nalezy spiewac
koledy — pastoratki spiewa sie tylko poza liturgig
(jasetka, koncerty),

— w okresie Wielkiego Postu spiewa sie piesni o te-
matyce pokutnej, chrztu, oraz meki Pariskiej (Spiew
piesni pasyjnych nalezy stosowac zawsze w sprawo-
waniu nabozeristw gorzkich zali i drogi krzyzowe));

— w okresie Wielkanocy liturgii majg towarzyszyc
Spiewy o zmartwychwstaniu Panskim;

— w okresie zwyktym spiewy majg przypominac
prawdy chrzescijanskiej wiary i nauczanie Chrystusa.

Dopuszczalna jest tez muzyka instrumentalna.

Msza sw. z pierwszg komunig sw. dzieci powinna
by¢ przygotowana, biorgc pod uwage mozliwosci
percepcyjne i wykonawcze dzieci. Niewtasciwe jest od-
twarzanie muzyki za pomocg urzgdzer elektronicznych.

W obrzedach pogrzebowych piesni powinny pod-
kreslac, ze zycie wiernych zmienia sig, ale sie nie koriczy

W czasie celebracji liturgii sakramentu matzerstwa
nalezy pilnie wystrzegac sie, by pod pozorem podno-
szenia okazatosci nie wprowadzac do obrzedéw czegos
niezgodnego z kultem. Trzeba zachowac odpowiednig
rownowage pomiedzy spiewem ludu a muzyka in-
strumentalng, spiewem solowym lub chéralnym, tak
aby wierni nie byli wytaczeni z czynnego uczestnictwa
w Spiewie. Dobdr repertuaru wokalnego i instrumental-
nego musi odpowiadac charakterowi swietych czynnosci.

Robert Sowa
- organista
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+ZAWSZE W DRODZE, NIGDY NIE WYKORZENIENI”

Spotkaniu Mtodych, ktére w ubiegtym roku

odbyto sie we Wroctawiu. To wtasnie dolno-
slaskie Miasto Spotkan goscito od 28 grudnia 2019
do 1 stycznia 2020 r. ponad 15 tysiecy pielgrzymow
z okoto 60 paristw Europy i Swiata.

Warto rozpoczac od historii Taizé po to, by lepiej
zrozumiec sens corocznych spotkari mtodych. Poczatki
wspolnoty siegajg 1940 r. i wigzg sie z dziatalnoscig
Rogera Schiitza, reformowanego ewangelika. Pomimo
doktrynalnego odrzucenia przez protestantyzm formy
zycia zakonnego, Szwajcar pragnat skupi¢ podobnych
sobie ludzi, ktdrzy dziataliby na rzecz Kosciota. Miejscem
dla nich stat sie klasztor potozony we francuskiej miej-
scowosci Taizé, od ktdrej zresztg nazwe wzieta sama
wspolnota. Z czasem dzieto brata Rogera przybrato cha-
rakter ekumeniczny. W jego sktad zaczeli wchodzic takze
wyznawcy katolicyzmu i prawostawia. Sam zatozyciel
szerzyt idee zycia w komunii i naktaniat do zjednoczenia
oraz dialogu pomiedzy wszystkimi wyznawcami Chry-
stusa. Wskazywat na podobienstwa poszczegdlnych
wyznan, ktére umozliwiajg wspdlng modlitwe, a takze
dziatalno$¢ ewangelizacyjng. Jedng z takich form odno-
wy zycia w Kosciele staty sie noworoczne Europejskie
Spotkania Mtodych. Sg one dla Europejczykdw réznych
wyznan chrzescijaniskich przestrzenig do wspdlnej mo-
dlitwy i chwilg namystu w poszukiwaniu wolnosci.

Uczestnicy gromadzg sie w wybranym europejskim
miescie, aby przez kilka dni jednoczyc sie na modlitwie,
stajac sie czescig lokalnej wspdlnoty. Koscidt scala ich
we wzajemnej przyjazni i komunii. Wszystko to dzieje
sie na przetomie roku, co dodatkowo daje nadzieje na
odrodzenie i trwanie we wzajemnym szacunku i mitosci
do blizniego. Coroczne Europejskie Spotkania Mtodych
s czescig tzw. Pielgrzymki Zaufania przez Ziemig, ktéra
od przeszto czterdziestu lat zacheca do wyruszanie w du-
chowa droge. Ta mysl z kolei wydaje sie znakomicie ko-
respondowac z oredziem papieza Franciszka wiericzagcym
Swiatowe Dni Mtodziezy w podkrakowskich Brzegach.

Cieszy zatem, ze wspdlnota Taizé kolejny, bo pigty juz
raz przyjeta zaproszenie polskich biskupédw do naszego
kraju. Wroctaw juz w 19891995 r. byt miastem mostéw
stawianych w ekumenicznym dialogu. Natomiast
wezwanie: ,Zawsze w drodze, nigdy nie wykorzenieni"
nawigzuje do zycia sw. Urszuli Leddchowskiej.

W muysl nieustajgcej wedrowki wiary Wroctaw rozpo-
czat duchowe przygotowanie juz w kwietniu, goszczac
w swoich parafiach tréjke braci z opactwa Taizé. Wy-

Tgtu’(owe hasto towarzyszyto 42. Europejskiemu

jasniali oni zasady wspdlnoty, a takze uczyli Polakow
swoich piesni. Krétkie teksty zaczerpniete z Biblii i re-
fleksyjne melodie przetamujg jezykowgq bariere i taczg
w sobie bogactwo muzyki sakralnej réznych wyznan.

Przybyli w grudniu goscie zostali ulokowani w obiek-
tach publicznych i domach okolicznych rodzin. Modli-
twy i popotudniowe positki odbywaty sie natomiast
w specjalnie zaadaptowanych na te okazje przestrze-
niach wroctawskiej archikatedry czy hali Stulecia.
Kazdy z uczestnikéw Europejskiego Spotkania Mtodych
miat tez mozliwos¢ wyboru aktywnosci wspomagaja-
cej jego rozwoj duchowy. Mogto byc to uczestnictwo
w zyciu parafii, pomoc w ekipie pracy, spiew w chérze
czy lectio divina. Poszczegdlne wydarzenia odbywaty
sie w miejscach waznych dla wroctawskiego Kosciota.

Punktem kulminacyjnym kazdych Europejskich Spo-
tkart Mtodych jest zgromadzenie sie w sylwestrowg noc
wszystkich uczestnikéw na wspdlnej modlitwie. Jej inten-
Cjg jest pokdj na swiecie. To niezwykte braterstwo dusz
przechodzi w tak zwane Swieto Narodéw. Skumulowane
szczedcie oraz wiara w przymierze koriczg Swieto Mtodych
i jednoczesnie posytajg uczestnikéw w swiat do kierowania
sie prawda, pokorg i radoscig, jakie daje Chrystus.

Zpowodu swiatowej pandemii 43. Europejskie Spo-
tkanie Mtodych Taizé, ktére miato sie odbyc w Turynie,
zostato wstepnie przetozone na przetom grudnia 2021
i stycznia 2022 r. Samo doswiadczenie komunii jest
w Kosciele stale obecne, jednakze budowanie wza-
jemnego porozumienia wymaga wysitku i otwarcia
sie na drugiego cztowieka. Dlatego niech stale towa-
rzyszg nam stowa jednej z piesni wybrzmiewajgcych
na wroctawskich ulicach:

.BOg jest Mitoscig,

Miejcie odwage zyc dla Mitosci.

Bdg jest Mitoscia,

Nie lekajcie sie".

Kinga Michatek

Irédta:
Strona internetowa wwuw.taize.fr/pl, dostep 15.11.2020.

ESM Wrostaw, https://esmwroclaw.gosc.pl, dostep
15.11.2020.
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TEKSTY MODLITW UJEDNOLICONE
PRZEZ KONFERENCJE EPISKOPATU POLSKI

O Krwi i Wodo
(Modlitwa w godzinie mitosierdzia)

O Krwi i Wodo, ktéras wyptyneta z Najswietszego
Serca Jezusowego jako zdrdj mitosierdzia dla nas -
ufam Tobie.

O méj Jezu
(Akt strzelisty z Fatimy)

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas
od ognia piekielnego, zaprowadz wszystkie dusze do
nieba i dopomaz szczegdlnie tym, ktdrzy najbardziej
potrzebujg Twojego mitosierdzia.

Ojcze nasz
(Modlitwa Panska)

Ojcze nasz, ktérys jest w niebie, Swiec sie imig Two-
je, przyjdz krélestwo Twoje, bgdz wola Twoja jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj. | odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wddz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. (Amen.)

Koricowe ,Amen"” (KKK 2856) uzywane jest w for-
muftach pozaliturgicznych, np. w Rézaricu NMP lub
Koronce do Bozego Mitosierdzia itp. Opuszcza sie je
w formufach liturgicznych, gdzie po Modlitwie Pariskiej
nastepuje inna oracja skierowana do Boga Ojca.

Pod Twoja obrone

Pod Twojg obrone uciekamy sie, Swieta Boza Rodzi-
cielko, naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach
naszych, ale od wszelakich ztych przygdd racz nas za-
wsze wybawiac, Panno chwalebna i btogostawiona.
O Pani nasza, Oredowniczko nasza, Posredniczko nasza,
Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj,
Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas
oddawaj.

Wieczny odpoczynek

Wieczny odpoczynek racz im dac¢, Panie, a sSwiattosc
wiekuista niechaj im swieci. Niech odpoczywajg w po-
koju wiecznym. Amen.

Zdrowas Maryjo
(Pozdrowienie Anielskie)

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg. Btogosta-
wionas Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc
zywota Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza,
madl sie za nami grzesznymi, teraz i w godzing Smierci
naszej. Amen.

Aniele Bozy
(Modlitwa do Aniota Stréza)

Aniele Bozy, Strézu m¢j, Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wieczdr, we dnie, w nocy bgdz mi zawsze ku
pomocy. Strzez duszy, ciata mego i zaprowadz mnie
do zywota wiecznego. Amen.

Koronka do Mitosierdzia Bozego
Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Wierze w Boga...

Na duzych paciorkach 1raz: Ojcze Przedwieczny, ofia-
ruje Ci Ciato i Krew, Duszeg i Béstwo najmilszego Syna
Twojego, a Pana naszego Jezusa Chrystusa, na prze-
btaganie za grzechy nasze i catego swiata.

Na matych paciorkach 10 razy: Dla Jego bolesnej meki
miej mitosierdzie dla nas i catego swiata.

Na zakoriczenie 3 razy: Swiety Boze, Swiety Mocny,
Swiety Nie$miertelny, zmituj sie nad nami i nad catym
Swiatem.

n

W wersecie: ,Miej mitosierdzie dla nas i catego swiata
(wersja dostosowana do norm jezyka polskiego i tak
zatwierdzona) mozna w spiewie stosowac oryginalne
brzmienie ,swiata catego”.

— 43—






